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ANSØGNINGSKEMA - LÆGER 
til 

Specialist i psykoterapi 
 

 
ANSØGNING VEDRØRER (sæt kryds): 
 
 

 
SPECIALIST I PSYKOTERAPI 
2022  betænkning    _____ 
2024 målbeskrivelse_____ 

 
1. Kognitiv adfærdsterapi: ________ 
2. Psykodynamisk terapi:  ________ 

 

 
 

DATO:  
 

 

ANSØGERS NAVN: 
 

 

STILLING 
 

 

SPECIALE  
 

 

ADRESSE/ arbejde 
 
 
 

 

MAIL: arbejde/ privat  
 

TELEFON: 
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Dokumentation vedr. ansøgning til specialist: 

Vejledning:  
Læs Psykoterapi-betænkningen på DPS´hjemmeside under Uddannelse/ Psykoterapiuddannelsen/ 
Specialistuddannelsen for krav til Specialistuddannelsen og definitioner på og krav til  
teorisessioner, terapisessioner, supervision og ikke mindst kravene til supervisorer og skriftligt 
arbejde. 

Min. 2 års klinisk psykiatrisk ansættelse før påbegyndt Specialistuddannelse: 
Afdeling: Fra dato Til dato 

1 

2 

3 

 Teori: 160 sessioner 

Grunduddannelse godkendt: 
Måned:  År: 

Specialistudd. i psykoterapi: 
Påbegyndt 
Måned:  År: 

Afsluttet 
Måned:  År: 

1. 
Antal timer: ______ 
Referenceramme: 
Uddannelsesinstitution: 

2. 
Antal timer:_______ 
Referenceramme: 
Uddannelsesinstitution: 

Klinisk/ Teoretisk skriftlig 
opgave –  godkendt af  
uddannelsen: 

Dato: 

Godkendt af: ______________________________________ 
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Udøvet terapi:  130 sessioner  
 
 
Dokumentation for 25  sessioner, hvor der er superviseret på en videooptagelse, 
procesnoter, eller audio-materiale. 

 
Supervisor: Antal sessioner: 

Supervisor: Antal sessioner: 

Supervisor: Antal sessioner: 

Supervisor:   Antal sessioner: 

Supervisor:   Antal sessioner 

 
 
 
 
Modtaget INDIVIDUEL supervision 100 sessioner. 

Periode: 
 

Individuel/ 
gruppe: 

 
Referencer
amme: 
 

Antal optaget på video (ex. 
V=8), procesnoter (ex. P=6), 
audio-materiale (ex. A= 7) 

Antal 
sessio
ner 

Godkendt af 
supervisor: 
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 Og/eller (timetal kan lægges sammen, 3 gruppesessioner sv.t. 2 individuelle sessioner)
Modtaget GRUPPEsupervision (max 8 deltagere) 150 sessioner.

Antal supervisions-sessioner: 
Gruppe 
Individuel   

Antal supervisions-sessioner: 
Gruppe 
Individuel   

Periode (fra/til dato): Periode (fra/til dato): 

Referenceramme: Referenceramme: 

Godkendt supervisor: Godkendt supervisor: 

Uddannelsesinstitution: Uddannelsesinstitution: 

Antal supervisions-sessioner: 
Gruppe 
Individuel   

Antal supervisions-sessioner: 
Gruppe 
Individuel   

Periode (fra/til dato): Periode (fra/til dato): 

Referenceramme: Referenceramme: 

Godkendt supervisor: Godkendt supervisor: 

Uddannelsesinstitution: Uddannelsesinstitution: 

Antal supervisions-sessioner: 
Gruppe 
Individuel   

Antal supervisions-sessioner: 
Gruppe 
Individuel   

Periode (fra/til dato): Periode (fra/til dato): 

Referenceramme: Referenceramme: 
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Godkendt supervisor: Godkendt supervisor: 

Uddannelsesinstitution: Uddannelsesinstitution: 

Antal supervisions-sessioner over video: 
Gruppe 
Individuel   

Antal supervisions-sessioner over video: 
Gruppe 
Individuel   

Periode (fra/til dato): Periode (fra/til dato): 

Referenceramme: Referenceramme: 

Godkendt supervisor: Godkendt supervisor: 

Uddannelsesinstitution: Uddannelsesinstitution: 

Udført 5 assessments 
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Personligt udviklingsarbejde (Dynamisk referenceramme) 
Feedback på egen stil (Kognitiv referenceramme) OBS skal være video ved KAT 
 (40 sessioner individuelt eller 60 sessioner i gruppe): 
 

Individuel, antal timer:  
Gruppe, antal timer:  

 
 
 
Supervisionsforløb af yngre kollega på Grunduddannelsen i psykoterapi: 
20 trænings-supervisioner som er blevet superviseret af godkendt supervisor. (15 
sessioner individuelt eller 25 supervisionssessioner i gruppe med max. 8 deltagere)  

Supervisorer (navn): Antal træningssupervisioner udført  
og  superviseret (datoer): 

1. 
 

 

2. 
 

 

3. 
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Tjekliste for dokumentation der skal fremsendes: 
 

1. Dokumentation for godkendt Grunduddannelse. 
2. Dokumentation for kliniske ansættelser i voksenpsykiatrien inden 

specialistuddannelse (min. 2 år) 
3. Dokumentation for antal timer teori. 
4. Dokumentation for godkendt skriftlig klinisk/teoretisk opgave. 
5. Dokumentation for udøvet terapi (fx i form af brev fra supervisor/ledende overlæge) 
6. Dokumentation for godkendelse af 5 assessments (sagsformuleringer). 
7. Dokumentation for individuel/gruppe supervisioner af godkendt(e) supervisor(er). 

incl. dokumentation for, at der er superviseret på medbragt materiale. 
8. Dokumentation for gennemført personligt udviklingsarbejde/ feed-back på egen stil 
9. Dokumentation for supervision af yngre kollega, superviseret af godkendt 

supervisor. 
Uddannelsesbevis fra en uddannelse der er fuldt godkendt af selskabet vil normalt 
indeholde punkterne 3 – 9. Såfremt uddannelsen kun er delvis godkendt, skal der 
fremsendes separat dokumentation for de manglende elementer 

 

 

Evt. bemærkninger vedr. dokumentationen:   
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