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Hvorfor et rTMS kursus?
• I 2020 blev rTMS anbefalet i en National Klinisk Retningslinje fra 

Sundhedsstyrelsen startet på initiativ af Poul Videbech
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Hvorfor et rTMS kursus?
• I 2024 besluttede behandlingsrådet (nu Sundhedsvæsenets Kvalitetsinstitut) på 

egen foranledning at anbefale rTMS til behandling af unipolar depression efter 
rapport fra en af dem nedsat arbejdsgruppe
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Hvorfor et rTMS kursus?
• I 2025 blev der lavet en vejledning om rTMS i regi af DPS’s 

“Udvalg for ECT og neurostimulation”: 

https://dpsnet.dk/wp-content/uploads/2025/08/TMS-vejledning-DPS-Udvalg-for-ECT-og-
Neurostimulation-2025.pdf
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Hvorfor et rTMS kursus?
• Der var hermed både et stort behov for oplæring i denne nye behandlingsform på 

landsbasis og en basis for at orientere sig i området, men der manglede en mere formel 
mulighed for oplæring og kvalificering

• Der er også en vigtig opgave i at få rTMS behandling udbredt i hele landet på en
evidensbaseret og rimeligt ensartet måde
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rTMS kursets form
• Det første rTMS kursus bliver så afholdt i regi af Dansk Psykiatrisk Selskab tirsdag 

d. 5. maj 2026 kl. 08.30-16.00 på Skejby med titlen: ”Teori og Praksis”

• Kurset gentages hvert år på skift i Vest- og Østdanmark

• Formålet er: 

• At give en oversigt over indikationer, kontraindikationer, TMS-protokoller og 
effekt og bivirkninger af behandlingen

• Praktisk demonstration af rTMS behandling 

• At give opdatering af viden om TMS for at skabe ensartede behandling  og 
retningslinjer i hele landet

• At diskutere organisering af TMS-behandling på de psykiatriske afdelinger

6



Klaus Martiny

Målgruppe og krav
• Målgruppe: Psykiatere, yngre læger under specialisering i psykiatri, sygeplejersker 

og andet sundhedspersonale med interesse for anvendelse af TMS i psykiatrien.

• Der vil i år deltage 4 rTMS sygeplejersker: 2 fra Århus og 2 fra Psykiatrisk Center 
København til at hjælpe med rTMS demonstration

• De anbefalede minimumskrav til oplæring og certificering af TMS-behandlere 
fremgår af TMS-vejledningen fra Dansk Psykiatrisk Selskab: TMS-vejledning-DPS-
Udvalg-for-ECT-og-Neurostimulation-2025.pdf
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Foreslået uddannelsesprogram for rTMS
personale i DPS vejledning

• Teoretisk modul:

• Teoretisk modul med læsning af relevant litteratur om TMS og lokale procedurer

• ≥1 times undervisning ved en TMS-ansvarlig overlæge 

• Deltagelse i et TMS-certificeringskursus; enten fra et psykiatrisk eller fra et 
neuromodulations selskab

• Praktisk erfaring og observationsperiode

• Indførelse i TMS-apparatet, logistik, journalføring, registrering af patient, 
procedurekoder, andre praktiske opgaver

• Observation af TMS-behandlinger, efterfulgt af udførelse og godkendelse af 
behandling under supervision af en certificeret fagperson
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rTMS kursets form 
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• Velkomst (Ana Lisa Carmo)

• Grundprincipper i rTMS behandling (Gustav Bizik)

• Klinisk anvendelse og behandlingsprotokoller (Pedro Barata) 

• Kontraindikationer og sikkerhed og utilsigtede hændelser (Ana Lisa Carmo)

• International praksis og fremtidig udvikling herunder forskning (Klaus Martiny)

• rTMS behandling i Danmark – organisering (Pedro Barata og Gustav Bizik)

• Live Demonstration / workshop med praktisk udførelse af rTMS behandling ved
depression og OCD  

• Afrunding og kursus bevis (Ana Lisa Carmo)
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Tilmelding 
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https://dpsnet.dk/begivenhed/dps-kursus-i-tms-teori-og-
praksis/
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Forventninger til kurset
• rTMS vil i fremtiden blive tilbudt på en lang række psykiatriske afdelinger

• Organiseringen og håndteringen vil let komme til at variere mellem behandlingssteder
pga geografi og sociodemografi og kultur

• Derfor er det vigtigt med oplæring og kommunikation på tværs af landet

• Dette mener vi rTMS kurset vil kunne opfylde

• Vi glæder os til at komme i gang!  
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