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Hvorfor et rTMS kursus?

+ 12020 blev rTMS anbefalet i en National Klinisk Retningslinje fra
Sundhedsstyrelsen startet pa initiativ af Poul Videbech
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Vanskeligt behandlelig
depression

National klinisk retningslinje
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| 2024 besluttede behandlingsradet (nu Sundhedsvaesenets Kvalitetsinstitut) pa
egen foranledning at anbefale rTMS til behandling af unipolar depression efter

rapport fra en af dem nedsat arbejdsgruppe
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Kvalitetsdatabaser Vurderinger og analyser Kliniske retningslinjer Utilsigtede heendelser Viden Omos

Ny anbefaling af Repetltlv Transkraniel Magnetisk Stimulation

Nyheder > Ny anbefaling af Repetitiv Transkraniel Magnetisk Stimulation

Ny anbefaling af Repetitiv Transkraniel Magnetisk
Stimulation

Den 31. oktober afgav Behandlingsradet en ny anbefaling: Det blev til en positiv
anbefaling af brugen af Repetitiv Transkraniel Magnetisk Stimulation som
tilleegsbehandling til voksne patienter med behandlingsresistent moderat til sveer

unipolar depression
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Hvorfor et rTMS kursus?

* 12025 blev der lavet en vejledning om rTMS i regi af DPS’s
“Udvalg for ECT og neurostimulation”:

https://dpsnet.dk/wp-content/uploads/2025/08/TMS-vejledning-DPS-Udvalg-for-ECT-og-
Neurostimulation-2025.pdf

TMS-VEILEDNING

TRANSKRANIEL MAGNETISK
STIMULATION | PSYKIATRI
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Hvorfor et rTMS kursus?

Der var hermed bade et stort behov for oplaering i denne nye behandlingsform pa
landsbasis og en basis for at orientere sig i omradet, men der manglede en mere formel

mulighed for oplzering og kvalificering

Der er ogsa en vigtig opgave i at fa rTMS behandling udbredt i hele landet pa en
evidensbaseret og rimeligt ensartet made
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rTMS kursets form

Det fgrste rTMS kursus bliver sa afholdt i regi af Dansk Psykiatrisk Selskab tirsdag
d. 5. maj 2026 kl. 08.30-16.00 pa Skejby med titlen: "Teori og Praksis”

Kurset gentages hvert ar pa skift i Vest- og @stdanmark

Formalet er:

At give en oversigt over indikationer, kontraindikationer, TMS-protokoller og
effekt og bivirkninger af behandlingen

Praktisk demonstration af rTMS behandling

At give opdatering af viden om TMS for at skabe ensartede behandling og
retningslinjer i hele landet

At diskutere organisering af TMS-behandling pa de psykiatriske afdelinger
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Malgruppe og krav
* Malgruppe: Psykiatere, yngre laeger under specialisering i psykiatri, sygeplejersker
og andet sundhedspersonale med interesse for anvendelse af TMS i psykiatrien.

« Der vil i ar deltage 4 rTMS sygeplejersker: 2 fra Arhus og 2 fra Psykiatrisk Center
Kebenhavn til at hjeelpe med rTMS demonstration

* De anbefalede minimumskrav til oplaering og certificering af TMS-behandlere
fremgar af TMS-vejledningen fra Dansk Psykiatrisk Selskab: TMS-vejledning-DPS-
Udvalg-for-ECT-og-Neurostimulation-2025.pdf
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Foreslaet uddannelsesprogram for rTMS
personale i DPS vejledning

Teoretisk modul:
Teoretisk modul med laesning af relevant litteratur om TMS og lokale procedurer
=1 times undervisning ved en TMS-ansvarlig overlaege

Deltagelse i et TMS-certificeringskursus; enten fra et psykiatrisk eller fra et
neuromodulations selskab

Praktisk erfaring og observationsperiode

Indfgrelse | TMS-apparatet, logistik, journalfaring, registrering af patient,
procedurekoder, andre praktiske opgaver

Observation af TMS-behandlinger, efterfulgt af udfgrelse og godkendelse af
behandling under supervision af en certificeret fagperson
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rTMS kursets form

Velkomst (Ana Lisa Carmo)

Grundprincipper i rTMS behandling (Gustav Bizik)

Klinisk anvendelse og behandlingsprotokoller (Pedro Barata)
Kontraindikationer og sikkerhed og utilsigtede haendelser (Ana Lisa Carmo)
International praksis og fremtidig udvikling herunder forskning (Klaus Martiny)
rTMS behandling i Danmark — organisering (Pedro Barata og Gustav Bizik)

Live Demonstration / workshop med praktisk udfgrelse af rTMS behandling ved
depression og OCD

Afrunding og kursus bevis (Ana Lisa Carmo)
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Tilmelding

https://dpsnet.dk/begivenhed/dps-kursus-i-tms-teori-og-
praksis/

PSYKIATRISK

SELSKAB UDDANNELSE v FORSKNING v UDVALG v GRUPPER v PUBLIKATIONER v OM DPS v

Nyheder Kalender Medlemsbrev  Nyttige links Q LOG PA
DANSK

¢ ALLE BEGIVENHEDER DPS kursus i TMS: Teori og Praksis
Dansk Psykiatrisk Selskab afholder kursus i TMS: teori og praksis tirsdag d.
Detaljer 05.05.2026, kl. 08.30-15.30. Kurset gentages hvert &r p& skift i Vest- og
AT @stdanmark.
5. Maj 2026

For mere information og tilmelding laes her

£ GOOGLE
KALENDER

< FORRIGE NASTE 2>

£ GEM SOM ICAL
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Forventninger til kurset

rTMS vil i fremtiden blive tilbudt pa en lang reekke psykiatriske afdelinger

Organiseringen og handteringen vil let komme til at variere mellem behandlingssteder
pga geografi og sociodemografi og kultur

Derfor er det vigtigt med oplaering og kommunikation pa tveers af landet
Dette mener vi rTMS kurset vil kunne opfylde

Vi glaeder os til at komme i gang!

Klaus Martiny 1



