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Det psykiatriske akut beredskab i 
aktion



Det psykiatriske akut beredskab

• Organiseret under Den 
Præhospitale Virksomhed

• Døgndækkende



Målgruppe

• Mennesker med akut opstået eller akut 
forværring af psykotisk angst, som ikke tør 
eller kan henvende sig på de psykiatriske 
skadestuer

• Mennesker, der er i svær affekt/har 
selvmordtanker

• Pårørende, naboer, socialarbejdere, politi, 
eller andre som oplever, at et andet menneske 
har brug for akut psykiatrisk hjælp





Hvordan får man fat på Psykiatrisk 
Akut Beredskab?

Kontakt til det Psykiatriske Akutberedskab sker 
gennem 1813 eller 112. Politi og den sociale 
døgnvagt kan henvende sig direkte. 
Den vagthavende psykiater afgør, hvad der 
videre skal ske. Fx.: 
• Telefonisk rådgivning af patient og/eller 

pårørende 
• Udkørsel til patientens opholdssted



Psykiatrisk akut beredskab: Funktion

• Det ambulante tomrum uden for almindelig 
arbejdstid.

• Højt kompetenceniveau i samarbejde med 
ambulanceførere

• Servicerer akutte problemstillinger hos alvorligt 
syge patienter på de socialpsykiatriske botilbud. 

• Borgere, som har alvorlige ubehandlede 
psykiatriske lidelser.

• Akut løsning af problemstillinger med risiko for 
selvmord, vold, trusler om vold og sindssygelige 
tilstande



Opkald til Livslinien
Daglige opkaldere bruger meget af 
kapaciteten

Erlangsen et al 2025, Aust New Zealand J Psych



Opkald til Livslinien efter udvidelse 
med Århus afdeling

Andersen et al, in preparation



Opkald til den psykiatriske 
fællestelefon i Region Hovedstaden

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

July - Sep. 2023 Oct. - Dec. 2023 Jan. -Mar. 2024 Apr. - June 2024 July - Sep. 2024 Oct. - Dec. 2024 Jan. - Mar. 2025 Apr. - June 2025

Adults (≥ 18 years) Children/adolescents (<18 years)
Frequent callers Anonymous
Target group, mixed Relatives of adults
Relatives of children/adolescents Callers outside the target goups (medical staff etc.)
Unknown

Number of hours

Witt Bæksted et al, in 
preparation



Professionel telefonlinie 24/7

Kort terapeutisk intervention
Kriseplan
Henvisning/ Råd om muligheder for hjælp 
• Livslinien
• Selvmordsforebyggende klinikker
• Psykiatrisk Akut Modtagelse
• Psykiatrisk Akutberedskab
• Subakutte teams
• Assertive teams (OPUS og FACT)

• En personlig plan for hyppige brugere



Alders og kønsfordeling for 777 
konsekutive opkaldere til Psykiatrisk 

Akut Beredskab

Psychiatric emergency outreach
Nordentoft, Bjarking, 
Hemmingsen, NJP, 2002 

Psychiatric 
emergency 
outreach
Nordentoft, 
Bjarking, 
Hemmingsen, 
NJP, 2002 
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Psychiatric 
emergency 
outreach
Nordentoft, 
Bjarking, 
Hemmingsen, 
NJP, 2002 



Who called Psychiatric Emergency Outreach in daytime (2022-2023)? 

Nina Xiyu Qiu, Lars Martin Nielsen, Anders Damm-Hejmdal, Ida Hageman, Lone Baandrup, Nordic Journal of Psychiatry 2025



Hvilket response?
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Nina Xiyu Qiu, Lars Martin Nielsen, Anders Damm-Hejmdal, Ida Hageman, Lone Baandrup, Nordic Journal of Psychiatry 2025



Baggrund for opkald
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Diagnoser, procent
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Calls to Psychiatric Emergency Outreach correlated with percent of 20-64 year
old inhabitants receiving early age pension or general welfare

Rate of early age pension or general welfare in general populatio
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Patienten er en 57 årig kvinde, som følges af 
opsøgende psykoseteam. Hun har udviklet svær 
psykose med forestillinger om at hun skal giftes. 
Hun fremtræder ved PABs ankomst yderst 
påfaldende, iklædt mange lag tøj og en narrehat. 
Hun er på vej ind i en taxa for at møde sin 
tilkommende.
Taxakørslen afbrydes og patienten flygter ind i 
sin lejlighed og barrikaderer sig. Med politiets 
mellemkomst skaffes adgang til lejligheden. 
Patienten er nu nøgen, lejligheden helt kaotisk 
indrettet. Patienten oplyser, at der er en usynlig 
kanariefugl, som hun ikke kan forlade.



Patienten er en 36 årig mand uden tidligere 
psykiatrisk kontakt. PAB tilkaldes af politiet, da 
patienten har barrikaderet sig i et værelse i sin 
lejlighed og truer med at skære halsen over på 
sig selv med en skarp japansk kniv. 
Anledningen er, at han har udlejet et værelse til 
en familie med et spædbarn, han har sagt dem 
op til den første, men de er ikke flyttet. Han 
kræver, at politiet fjerner lejerne og deres 
møbler, ellers vil han skære halsen over på sig 
selv.



Patienten er en 65 årig kvinde, som har været i 
psykiatrisk behandling, og som for et år siden i 
psykose skar sig selv i håndleddet og kvalte 
datterens hund. Datteren har kaldt PAB via 1813. 
Patienten tror naboen vil forgifte hende, og hun 
mener, der er speakere i fjernsynet, som bagtaler 
hende. Ved udrykningen er patienten ret pludseligt 
blevet somnolent, kan ikke holde sig vågen. 

Der findes et tomt pilleglas med 100 tbl Noritren 25 
mg, udskrevet to dage før.



PAB tilkaldes til et bocenter hvor en 
næsten nøgen kvinde sidder i en 
kørestol. Hun er dårligt fungerende, 
svær at kommunikere med, men ikke 
åbenlyst psykotisk. Hun kan overtales til 
at få tøj på. Patienten vil gerne modtage 
medicin, men det er ikke lykkedes 
personalet at få hentet patientens 
recept på apoteket. 



Den sociale døgnvagt tilkalder PAB til en 32 årig 
kvinde med en 4 årig dreng. Politiet har 
afleveret patienten i døgnvagten, efter at hun 
havde været indblandet i et slagsmål med en 
mand, som havde smidt hende og veninden ud 
af et fremlejemål, som de havde misligeholdt
ved ikke at betale husleje, holde larmende fester 
og lade en hundehvalp ødelægge møbler og 
tapet. Patienten havde overladt den 4 årige 
dreng til en forbipasserende mand. Patienten 
fremstår submanisk, urealistisk og ude af stand 
til at passe drengen.



Ægtefællen til en 68 årig kvinde har kaldt PAB via 
1813. Hun har i mange år været i psykiatrisk 
behandling hos privat praktiserende psykiater. 
Hun har udviklet den opfattelse at hendes eks-
mand har hyret ægtefællen som lejemorder, og 
hun har i et par timer stillet ham anklagende 
spørgsmål.
Ved udrykningen er hun rolig, og kan i nogen 
grad tage afstand fra forfølgelsesforestillingerne. 
Hun mener ikke hun har brug for indlæggelse.



Patienten er en 36 årig kvinde, som bor på 
et bocenter i København. Hun har talrige 
gange tidligere været indlagt efter 
medicinsvigt og hashmisbrug.
Ved PABs ankomst står patienten halvt 
afklædt på gaden foran bocenteret. Hun 
gennes ind på bocenteret og går 
gryntende, med en aggressiv attitude ned 
ad gangen. Det lykkes ikke at etablere en 
samtale med hende. 



PAB tilkaldes af akutlægen, som i 
Fredensborg står ved boligen hos en 39 årig 
mand, der ikke vil åbne døren. Han er 
sandsynligvis er psykotisk med forestillinger 
om gift i armene. Akutlægen skal videre, 
men der er både politi og ambulance på 
stedet, og man afventer en låsesmed.
Der foretages udrykning, men inden vi når 
frem afmeldes udrykningen, fordi patienten 
er gået frivilligt med i ambulancen 



PAB kaldes på samleverens initiativ 
via lægevagten til en 43 årig mand 
med selvmordstanker. Han er trist og 
lettere alkoholpåvirket, og på 
spisebordet ligger en hel bunke 
sammenkrøllede afskedsbreve. Han 
har ikke gjort skade på sig selv, men 
han har 100 stk paracetamol i sin 
anoraklomme.



En 37-årig kvinde kalder PAB via 1813. Hun 
er angst, og har ikke mere medicin. Hun 
har gået i et forløb hos en praktiserende 
psykiater, men har kommet meget 
uregelmæssigt. Hun har nu ikke bevilling til 
flere konsultationer. 
Hun orienteres om, at hun kan søge ind på 
psykiatrisk skadestue, hvis det bliver helt 
uoverskueligt, og at kopi af notatet sendes 
til egen læge, som kan forny recept og 
henvisning i morgen.





Patienten er en 22 årig mand, som for fire 
dage siden er udskrevet til bosted. Han er 
kendt med skizofreni og lejlighedsvist brug 
af amfetamin eller kokain. 
Kontaktpersonen har kaldt PAB via 1813, 
da patienten har udviklet forestillinger om 
at han er vanskabt, noget er galt med 
luftvejene, og at han har et dyr i 
brystkassen. Han har tidligere skåret sig 
selv i maven for at få fjernet en imaginær 
kat.
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