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Det psykiatriske akut beredskab
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Malgruppe

* Mennesker med akut opstaet eller akut
forveerring af psykotisk angst, som ikke tgr
eller kan henvende sig pa de psykiatriske
skadestuer

 Mennesker, der er i svaer affekt/har
selvmordtanker

* Pargrende, naboer, socialarbejdere, politi,
eller andre som oplever, at et andet menneske
har brug for akut psykiatrisk hjaelp






Hvordan far man fat pa Psykiatrisk
Akut Beredskab?

Kontakt til det Psykiatriske Akutberedskab sker
gennem 1813 eller 112. Politi og den sociale
dpgnvagt kan henvende sig direkte.

Den vagthavende psykiater afger, hvad der
videre skal ske. Fx.:

* Telefonisk radgivning af patient og/eller
pargrende

* Udkegrsel til patientens opholdssted



Psykiatrisk akut beredskab: Funktion

Det ambulante tomrum uden for almindelig
arbejdstid.

Hpjt kompetenceniveau i samarbejde med
ambulancefgrere

Servicerer akutte problemstillinger hos alvorligt
syge patienter pa de socialpsykiatriske botilbud.

Borgere, som har alvorlige ubehandlede
psykiatriske lidelser.

Akut lgsning af problemstillinger med risiko for
selvmord, vold, trusler om vold og sindssygelige
tilstande



Opkald til Livslinien
Daglige opkaldere bruger meget af

kapaciteten

1 square = 1000 calls

Erlangsen et al 2025, Aust New Zealand J Psych

B Firsttime (=29 950)
B other (n=0374)

Frequent (n=181)
B Daily (n=23)



Opkald til Livslinien efter udvidelse
med Arhus afdeling

Figure 3. Distribution of calls and number of callers by type of caller

First-time callers (n=64413)
Other callers (n=18840)
Frequent callers (n=265)

Daily callers (n=25)

Andersen et al, in preparation

1 square represents 1% of all calls. Inverse probability weights adjusted by vear, season, monthly segment and daily
segment were applied to compensate for the exclusion of calls from unlisted numbers.



Opkald til den psykiatriske
feellestelefon i Region Hovedstaden
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Witt Baeksted et al, in
preparation

B Adults (> 18 years) B Children/adolescents (<18 years)

B Frequent callers B Anonymous

B Target group, mixed l Relatives of adults

W Relatives of children/adolescents W Callers outside the target goups (medical staff etc.)

B Unknown



Professionel telefonlinie 24/7

Kort terapeutisk intervention
Kriseplan

Henvisning/ Rad om muligheder for hjelp
* Livslinien

* Selvmordsforebyggende klinikker
* Psykiatrisk Akut Modtagelse

* Psykiatrisk Akutberedskab

* Subakutte teams

* Assertive teams (OPUS og FACT)

* En personlig plan for hyppige brugere



Alders og kensfordeling for 777
konsekutive opkaldere til Psykiatrisk
Akut Beredskab

60

B Men
B Women

Psychiatric
emergency
outreach
Nordentoft,
Bjarking,
Hemmingsen,
NJP, 2002
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WHO INITIATED THE CALL, OUTREACH

Other Parents
18% 16%

Case-
manager

6% Spouse

14%
Patient
7%

Psychiatric

emergency Po | ice

outreach

Nordentoft, 13% )
Bjarking, Neighbo
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Friend
19%



Requesters of PAB

2% (14)

24% (199)
28% (235)

294 (20) 17% (108)

11% (92) 3% (22)

13% (140)

W Family physician

® Sheltered home

m Pabent

m Police

m Eelatives

B Somatic emergency physician
m Others

m Mot filled out

Nina Xiyu Qiu, Lars Martin Nielsen, Anders Damm-Hejmdal, Ida Hageman, Lone Baandrup, Nordic Journal of Psychiatry 2025



Hvilket response?

Mode of response

M Telephone
consultation

B Mobile
outreach

m Advice to
requisitioner

Nina Xiyu Qiu, Lars Martin Nielsen, Anders Damm-Hejmdal, Ida Hageman, Lone Baandrup, Nordic Journal of Psychiatry 2025



Baggrund for opkald
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Diagnhoser, procent

Unspecified disorder
Developmental disorder
Personality disorder
Stress-related disorder
Affective disorder
Schizophrenia

Alcohol and drug

l'wfl

Organic

o

5 10 15 20 25 30 35 40

M Outreach M Telephone Psychiatric
emergency
outreach
Nordentoft,
Bjarking,
Hemmingsen,
NJP, 2002



Calls to Psychiatric Emergency Outreach correlated with percent of 20-64 year
old inhabitants receiving early age pension or general welfare
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Patienten er en 57 arig kvinde, som fglges af
opsggende psykoseteam. Hun har udviklet svaer
psykose med forestillinger om at hun skal giftes.
Hun fremtraeder ved PABs ankomst yderst
pafaldende, ikleedt mange lag t@j og en narrehat.
Hun er pa vej ind i en taxa for at mg@de sin
tilkommende.

Taxakerslen afbrydes og patienten flygter ind i
sin lejlighed og barrikaderer sig. Med politiets
mellemkomst skaffes adgang til lejligheden.
Patienten er nu nggen, lejligheden helt kaotisk
indrettet. Patienten oplyser, at der er en usynlig
kanariefugl, som hun ikke kan forlade.



Patienten er en 36 arig mand uden tidligere
psykiatrisk kontakt. PAB tilkaldes af politiet, da
patienten har barrikaderet sig i et veerelse i sin
lejlighed og truer med at skaere halsen over pa
sig selv med en skarp japansk kniv.

Anledningen er, at han
en familie med et spaec

nar ud
barn,

op til den fgrste, men ¢

e erik

ejet et veerelse til
nan har sagt dem

e flyttet. Han

kraever, at politiet fjerner lejerne og deres
meobler, ellers vil han skaere halsen over pa sig

selv.



Patienten er en 65 arig kvinde, som har veeret i
osykiatrisk behandling, og som for et ar siden i
osykose skar sig selv i handleddet og kvalte
datterens hund. Datteren har kaldt PAB via 1813.
Patienten tror naboen vil forgifte hende, og hun
mener, der er speakere i fjernsynet, som bagtaler
hende. Ved udrykningen er patienten ret pludseligt
blevet somnolent, kan ikke holde sig vagen.

Der findes et tomt pilleglas med 100 tbl Noritren 25
mg, udskrevet to dage for.



PAB tilkaldes til et bocenter hvor en
naesten nggen kvinde sidder i en
kerestol. Hun er darligt fungerende,
sveer at kommunikere med, men ikke
abenlyst psykotisk. Hun kan overtales til
at fa tgj pa. Patienten vil gerne modtage
medicin, men det er ikke lykkedes
personalet at fa hentet patientens
recept pa apoteket.



Den sociale dggnvagt tilkalder PAB til en 32 arig
kvinde med en 4 arig dreng. Politiet har
afleveret patienten i dpgnvagten, efter at hun
havde veeret indblandet i et slagsmal med en
mand, som havde smidt hende og veninden ud
af et fremlejemal, som de havde misligeholdt
ved ikke at betale husleje, holde larmende fester
og lade en hundehvalp gdelaegge mebler og
tapet. Patienten havde overladt den 4 arige
dreng til en forbipasserende mand. Patienten
fremstar submanisk, urealistisk og ude af stand
til at passe drengen.



Agtefeellen til en 68 arig kvinde har kaldt PAB via
1813. Hun har i mange ar veeret i psykiatrisk
behandling hos privat praktiserende psykiater.
Hun har udviklet den opfattelse at hendes eks-
mand har hyret segtefzellen som lejemorder, og
hun har i et par timer stillet ham anklagende
spgrgsmal.

Ved udrykningen er hun rolig, og kan i nogen
grad tage afstand fra forfglgelsesforestillingerne.
Hun mener ikke hun har brug for indlaeggelse.



Patienten er en 36 arig kvinde, som bor pa
et bocenter i Kebenhavn. Hun har talrige
gange tidligere veaeret indlagt efter
medicinsvigt og hashmisbrug.

Ved PABs ankomst star patienten halvt
afkleedt pa gaden foran bocenteret. Hun
gennes ind pa bocenteret og gar
gryntende, med en aggressiv attitude ned
ad gangen. Det lykkes ikke at etablere en
samtale med hende.



PAB tilkaldes af akutlzegen, som i
Fredensborg star ved boligen hos en 39 arig
mand, der ikke vil abne dgren. Han er
sandsynligvis er psykotisk med forestillinger
om gift i armene. Akutlaegen skal videre,
men der er bade politi og ambulance pa
stedet, og man afventer en lasesmed.

Der foretages udrykning, men inden vi nar
frem afmeldes udrykningen, fordi patienten
er gaet frivilligt med i ambulancen



PAB kaldes pa samleverens initiativ
via laegevagten til en 43 arig mand
med selvmordstanker. Han er trist og
lettere alkoholpavirket, og pa
spisebordet ligger en hel bunke
sammenkregllede afskedsbreve. Han
har ikke gjort skade pa sig selv, men
han har 100 stk paracetamol i sin
anoraklomme.



En 37-arig kvinde kalder PAB via 1813. Hun
er angst, og har ikke mere medicin. Hun
har gaet i et forlgb hos en praktiserende
psykiater, men har kommet meget
uregelmaessigt. Hun har nu ikke bevilling til
flere konsultationer.

Hun orienteres om, at hun kan sgge ind pa
psykiatrisk skadestue, hvis det bliver helt
uoverskueligt, og at kopi af notatet sendes
til egen laege, som kan forny recept og
henvisning i morgen.






Patienten er en 22 arig mand, som for fire
dage siden er udskrevet til bosted. Han er
kendt med skizofreni og lejlighedsvist brug
af amfetamin eller kokain.
Kontaktpersonen har kaldt PAB via 1813,
da patienten har udviklet forestillinger om
at han er vanskabt, noget er galt med
luftvejene, og at han har et dyr i
brystkassen. Han har tidligere skaret sig
selv i maven for at fa fjernet en imaginaer
kat.






I'm Winston Wolf
! | solve problems
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