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Associations between physical diseases and subsequent mental disorders: a longitudinal study in a 
population‐based cohort
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Standardiserede dødsrater for mænd og kvinder med skizofreni (F2)

Momen, 
Plana-Ripoll, 
Nordentoft, 
Acta Psych Scand, 2025



Standardiserede selvmordsrater for mænd og kvinder med skizofreni 
(F2)

Momen, 
Plana-Ripoll, 
Nordentoft, 
Acta Psych Scand, 2025



Standardiserede dødsrater for mænd og kvinder med substance use
disorder (F1)

Momen, 
Plana-Ripoll, 
Nordentoft, 
Acta Psych Scand, 2025



Standardiserede selvmordsrater 
for mænd og kvinder med substance use disorder (F1)

Momen, 
Plana-Ripoll, 
Nordentoft, 
Acta Psych Scand, 2025



The Danish High Risk and Resilience Study VIA 11: 
Selvrapporteret fysisk aktivitet og antal timer med 
højintensiv fysisk aktivitet per uge (actigraf)

Søndergaard A. et al, Schizophrenia Bulletin Open 2021 17
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Comorbid health outcomes in 
patients with schizophrenia: 
an umbrella review of 
systematic reviews and meta-
analyses



Standard Mortality Rate
Mental illness and substance use disorder
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Diabetes monitoring benchmarks in people 
with diabetes and with versus without any 
mental disorder :
- Retinal screening 
 (0·77 [0·63–0·95], p=0·013) 
- Renal investigation 
 ( 0·78 [0·63–0·96], p=0·022) 
- HbA1c  
 (0·81 [0·68–0·97], p=0·024)
- Lipids and cholesterol 
 (0·83 [0·69–0·99], p=0·043)
- Foot exam 
 (0·85 [0·76–0·95], p=0·0044)
-Use of GLP-1RA 
 (0·26 [0·13–0·49], p <0·0001
Wagner E et al. Disparities in diabetes treatment and monitoring 
for people with and without mental disorders: a systematic 
review and meta-analysis. Lancet Psychiatry 2026



Supported housing facility 15-64 og 
65 +

Generel befolkning
Indskrevet på bosted





Øget indtag af protein, kulhydrat og sukker ved 
skizofreni, bipolar lidelse og MDD

The Lancet Psychiatry Commission: 
a blueprint for protecting physical health 
in people with mental illness. 
Firth et al, 2020
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Skizofrenidatabasen: 
Antidiabetisk behandling



Skizofrenidatabasen: 
Lipidsænkende medicin



Behandling og forebyggelse af fysisk sygdom 
skal blive lettere tilgængelig

• Strukturel forebyggelse
• Sund mad
• Rygestop
• Misbrugsbehandling

• Bringing healthcare closer
• Mobile klinikker 
• Udgående sundhedspersonale

• Individualiseret behandling, (hensyntagen til kognitive, fysiske og økonomiske forhold)
• Care koordinatorer
• Vederlagsfri behandling
• Transport



Directors, leaders and clinicians should ensure
Primary prevention of comorbid physical illness
• Smoking
• Diet 
• Sedentary lifestyle
• Vaccination
Secondary preventionof comorbid physical illness
• Screening for cancer and cardiovascular diseases
Tertiary prevention/ treatment
Ensuring treatment by
• Bringing healthcare closer

• Mobile clinics
• Outreach staff to ensure treatment 

• Individualised treatment
• Care coordinators
• Transportation

The Lancet Psychiatry Commission: 
a blueprint for protecting physical health in people with mental 
illness. 
Firth et al, 2020
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Resume
•Skizofreni er ofte forbundet med somatisk komorbiditet

•Skizofreni er forbundet med øget dødelighed af alle dødsårsager.

•Komorbidt stofmisbrug spiller en væsentlig rolle.

•Personer med skizofreni er udsat for flere risikofaktorer for somatiske sygdomme, 

•Rusmiddelbrug, 

•Rygning, 

•Kostvaner

•Stillesiddende adfærd.

•Vaccinationsraterne er lavere end i den generelle befolkning.

•Screeningrater for kræft og hjerte-kar-sygdomme er lavere end i den generelle befolkning.

•Personer med skizofreni modtager mindre optimal behandling for somatiske sygdomme og 
risikomarkører for somatisk sygdom.

•Forbedret forebyggelse og behandling er mulig.



Vision

• At sikre, at patienter med skizofreni og andre alvorlige psykiske 
lidelser modtager samme høje niveau af forebyggelse, behandling 
og pleje som personer uden psykisk sygdom.
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