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Dagsorden:

1. Fremtidens speciallæge 
Ved Ida Liebe Felsted, forperson i Videreuddannelsesudvalget, 
uddannelseskoordinerende ledende overlæge, Region Hovedstaden.

2. Specialebeskrivelsen i psykiatri – betydning for målbeskrivelsen
Ved Christina Renstrøm, privatpraktiserende psykiater, Psykiatriklinikken 
Selandia, formand for DPBO og medlem af Videreuddannelsesudvalget.

3. Fælles drøftelse: Balance, prioritering og fremtidige kompetencekrav
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Hvad er psykiatriens kerne?
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DE 7 LÆGEROLLER
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Målbeskrivelse
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Basis kompetencer - KBU
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Læringsorienteret tilgang

Fokus flyttes mod refleksion, feedback og kontinuerlig vurdering

Kompetencevurdering ved flere personer

Flere kilder – direkte observation, helhedsvurdering og retrospektive metoder. 

Vejlederfora

Katalog for kompetencevurderingsredskaber
- Utility index

Kompetencevurderingsprogram
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• Generelle kompetencer

• Fælles opgaver 

• KBU målbeskrivelse – kunne varetage basalopgaver

Hvad så nu?
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Specialebeskrivelser
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2. Hvad skal kun psykiateren kunne? 
På generelt niveau/fagområde specialist? 



SPECIALEBESKRIVELSEN I 
PSYKIATRI – BETYDNING FOR 
MÅLBESKRIVELSEN
CHRISTINA A B RENSTRØM



DEN NUVÆRENDE MÅLBESKRIVELSE (2016)

…..ER HOSPITALSFORANKRET

Introduktionsuddannelsen er 1 år og 
foregår på psykiatrisk center.

Hoveduddannelsen er 4 år og består 
af ansættelser på mindst 2 afdelinger, 

hver på mindst 12 måneder.

Hoveduddannelsen omfatter:
• ½ år neurologi
• ansættelse i afdelinger med 

hovedfunktion



MÅLBESKRIVELSEN 2016  = BRED PSYKIATERROLLE

Introduktionsuddannelsen 
vægter bl.a.:

• psykiatrisk interview
• farlighedsvurdering
• somatisk vurdering
• psykiatrilov og 

retspsykiatri
• ECT
• psykopatologi
• psykofarmakologi
• etik og kommunikation

Hoveduddannelsen rummer 
bl.a.:

• biologisk behandling
• neuropsykiatri
• retspsykiatri
• transkulturel psykiatri
• liaison/tilsynsfunktion
• patient- og 

pårørendesamtaler
• undervisning og 

professionelle roller

Psykoterapi er en betydelig 
del af uddannelsen 

• 80 timers teori
• 80 terapisessioner og 
• 60 supervisionstimer.



UDKAST TIL NY SPECIALEBESKRIVELSE 
HVOR & HVEM?

En større del af psykiatrien skal fremover løses uden for 
sygehuspsykiatrien

Almen praksis skal varetage flere lette til moderate 
tilstande

Speciallægepraksis skal varetage flere moderate til svære, 
men ikke mest komplekse, forløb

Sygehuspsykiatrien skal i højere grad fokusere på de 
svære, behandlingsresistente og mest komplekse patienter



UDKAST TIL NY SPECIALEBESKRIVELSE
HVAD&HVILKE?

forventes i højere grad varetaget i praksissektoren 
• udredning, 
• Differentialdiagnostik
• Behandling
• monitorering 
• shared care og som sparringspartner for almen praksis

Forventes helt eller delvist håndteret uden for sygehuset 
• ADHD
• autismespektrumforstyrrelser uden væsentlig komorbiditet
• affektive lidelser
• Angst
• OCD
• Belastningsreaktioner
• personlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser forventes helt eller delvist håndteret uden for sygehuset



UDKAST TIL NY SPECIALEBESKRIVELSE
ET SPÆNDINGSFELT

Bred 
speciallægerolle

Indsnævret 
læringsarena



NY SPECIALEBESKRIVELSE – NY MÅLBESKRIVELSE

Ny 
specialebeskrivelse

Nye krav til 
speciallægen

Ny diskussion af 
kernekompetencer

Ny diskussion af, 
hvor de læres beds

Ny målbeskrivelse



HVIS IKKE ALLE SKAL KUNNE ALT – HVAD ER SÅ PSYKIATRIENS KERNE, OG HVOR SKAL DEN LÆRES?



DEBAT SPØRGSMÅL

1. Hvad er psykiatriens kerne?

2. Hvad skal kun psykiatere kunne? 
På generelt niveau/fagområde specialist? 

3. Hvor lærer man det bedst? 
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