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Oversigt
● 16.30 Forskning i selvskade ved Ole Mors
● 16.45 Screening for selvskade ved Jesper Nørgaard Kjær
● 17.00 Region Midtjyllands retningslinje til selvskade ved                

                      Farahna Harees
● 17.15 Fælles drøftelse



Oversigt revideret
● 16.30 Forskning i selvskade ved Jesper
● 16.45 Screening for selvskade ved Jesper Nørgaard Kjær
● 17.00 Region Midtjyllands retningslinje til selvskade ved                

                      Jesper
● 17.15 Fælles drøftelse og erfaringsdeling



Og det skete i de dage at der udgik en befaling....





Definition
Destruktiv adfærd (indadrettet vs. udadrettet)

● Selvskade           <------------------>          selvmord
● Risikoadfærd
● Restriktiv spisning / binge (vs. spiseforstyrrelse)
● Rusmidler
● Gambling, gaming, pornografi, “shopaholic”
● Aggression/vold



Forekomst
● Transdiagnostisk
● Prævalens: 20-50%
● Dårligt registreret

Lorentzen, 2022

Cipriano, 2017



Indhold i screeningsredskaber



Indhold i screeningsredskaber



Udvikling af TSI
● Transdiagnostisk Selvskade 

Interview (TSI)
● Bruger- og behandlerperspektiv
● Pilotstudie (OBS tidsforbrug)
● Validering Funktion =>



Valideringsstudie
● Interrater reliabilitet
● Criterion validitet: Deliberate self-harm inventory
● Kliniske korrelater:

● Columbia selvmordsrisikovurdering
● Affective Lability Scale
● Trauma History Questionnarie
● WHO-5 
● Sheehan Disability Scale



Deltagere

Inklusionskriterierne:
- Være fyldt 18 år
- Være i behandling eller udredning
- Kan læse og forstå dansk

Eksklusionskriterierne:
- Er i en mental tilstand, hvor man ikke kan svare relevant i interviewet
- Har en organisk psykisk lidelse (f.eks. demens) eller en estimeret IQ <70
- Pågående rus i forbindelse med misbrug 



Deltagere
● 397 deltagere (39 % fra sengeafsnit)

● Skizofreni: 89
● Depression: 62
● Bipolar: 54
● Personlighedsforstyrrelse: 48
● ADHD: 54
● PTSD/angst: 52
● Spiseforstyrrelse: 37

● 68 % kvinder
● Aldersgennemsnit: 29,9 år

(in prep.)



Screeningsdel
● Instruktion til 

patient



ICD-10



13% 41%

17% 44%
1% 7%
18% 41%
9% 25%
13% 28%
18% 55%
4% 19%
2% 7%
5% 17%
0.5% 9%
3% 18%
6% 10%

Metoder

(in prep.)



Metoder: indtag

5% 23%
0% 2,5%

2% 6%
3% 9%

(in prep.)



Risikoadfærd som selvskade

1,5% 14%
2% 17%

1% 12%
4% 25%

1,5% 16%
2% 10%

(in prep.)



Kønsforskelle i metoder

(in prep.)



Tanker om selvskade



Hyppighed af selvskade



Hyppighed i den seneste måned
              Tanker                                                                  Handlinger                        
       

(in prep.)



Behandling af fysiske skader



Behandling
50,9%

43,0%

5,3%

0,8%

0,0%(in prep.)



Farlighed: Endelig udgave



Årsag/funktion
● Håndtering af svære følelser
● Impulsivitet
● Indlært strategi - coping
● Få opmærksomhed – søge hjælp
● Kontrol
● Selvhad/straf
● Dæmpe psykose
● Undgå at begå selvmord



Funktioner fra valideringsstudiet
● 71% Affektregulering 
● 45% Selvstraf
● 25% Få et kick eller komme i en afslappet tilstand
● 24% Mærke sine grænser
● 16% Kommanderende stemmer, selvmord/selvskade
● 14% Undgå selvmord

(in prep.)



● Stimulering af endogene opoider
● Trang
● Intensivering af selvskade (tolerance)
● Tab af kontrol og øget tidsforbrug
● Trigger bl.a. sociale medier



Afhængighed: Ottawa Self-injury Interview



Psykose

 Psykotiske årsager
– Hørehallucinationer
– Vrangforestilinger
– Dissociation

● Risikofaktorer for at handle på stemmer (Dugré, 2017)

 Mishandlet som barn
 Stofmisbrug
 Tro på at man handle på stemmerne igen



Årsag funktion: Endelig udgave



Perspektiver: TSI
● Systematisk screening for selvskade 

i Region Midtjylland
● Nævnt i regional retningslinje
● SFI er under udarbejdelse (måske 

også til Region Nordjylland og 
Syddanmark)

● Monitoreringsredskab

Funktion =>
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