
H-Kursus: Børne- og ungdomspsykiatriske lidelser med forløb ind i voksenalderen  

Onsdag den 4. marts 2026, kl. 9.00-16.30 

Sted: Auditoriet i Blok 1, Psykiatrisk Afdeling Odense, indgang 220 A, Odense Universitetshospital, J. B.         

Winsløws Vej 18, 5000 Odense C. 

Kursusleder: Maria Mercedes Guala, Maria.Mercedes.Guala@rsyd.dk 

Afbud: Kontakt sekretær Helen Gerdrup Nielsen, Helen.Gerdrup.Nielsen@regionh.dk 

Forplejning:  Morgenbrød, kaffe/te, frokost og eftermiddagskage.  

Vær opmærksom på, at det er meget svært at finde en p-plads nær auditoriet, kom derfor i god tid. 

Kl. Emne Underviser 

09.00-09.30 Velkomst og introduktion 
til dagen 

Maria Guala 

09.30-10.15 Autisme hos børn Niels Bilenberg 

10.15-12.15 (inkl. pause) Spiseforstyrrelser Maria Guala  

12.15-13.15 Frokost  

13.15-14.00 Autisme hos voksne Annette Elkjær Ellermann 

14.00-14.15 Pause  

14.15-15.45 ADHD Simon Hjerrild 

15.45-16.00 
 

Pause 
 

 
 

16.00-16.30 Evaluering og afslutning Maria Guala 

 

 

Formål: At give de kommende psykiatere inden for voksenpsykiatrien kendskab til de psykiatriske lidelser, 

som har sin debut i børne- og ungdomsalder og fortsat har betydning i voksenalderen, såsom 

spiseforstyrrelser, ADHD, gennemgribende udviklingsforstyrrelser.  

Mål: At kursisterne får viden om de børne- og ungdomspsykiatriske lidelser, der fortsætter ind i 

voksenalderen og stadig har et behandlingsbehov.  At gennemgå betydning af og udfordringer, der er 

forbundet med lidelser, der begynder i barndom/ungdom. At kursisterne får kendskab til håndtering af 

disse udfordringer, når patienter møder voksenpsykiatrien.  

Metoder: Foredrag med deltagelse af patient og diskussion. 

Evaluering: Kurset evalueres skriftligt og mundtligt. 

Organisation: 1 dags kursus  
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