
GRAVIDE & BARSLENDE MED
PSYKISK SYGDOM
 
- TVÆRFAGLIGE PERSPEKTIVER OG NY NATIONAL GUIDELINE

HERLEV HOSPITAL

INVITATION TIL ÅRETS FAGLIGE TEMADAG 

Familieteamet på Herlev Gentofte Hospital og samarbejdspartnere har
fornøjelsen af at invitere dig til en spændende temadag med fokus på
psykiske sygdomme hos gravide og barslende kvinder og tværfagligt
samarbejde.
Vi sætter spotlight på den nye nationale guideline og drøfter visioner
og muligheder for det tværfaglige og tværsektorielle samarbejde
omkring nybagte familier med psykosociale udfordringer. 

BAGGRUND & HIGHLIGHTS :
Der er øget prævalens af psykisk sygdom
under graviditet og barsel

Patientforløbene er komplekse og kræver
koordineret tværfaglig indsats

Der er evidens for effekt af tiltag til screening,
forebyggelse og tidlig indsats – allerede i det
prænatale forløb

Vær med til at styrke indsatsen for
psykisk sårbare familier - gennem
viden, dialog og netværk

Temadagen er målrettet praktiserende læger,
sundhedsplejersker, psykiatere, obstetrikere, pædiatere,
psykologer, jordemødre, sygeplejersker og socialrådgivere –
primært fra Region Hovedstaden, men også deltagere fra 
andre regioner er meget velkomne

TORSDAG 4. DECEMBER 2025
fra klokken 08.00 - 16.30

PRIS:
400 KR

(INKLUDERER FULD
FORPLEJNING)

Borgmester Ib Juuls Vej 1, 2730 Herlev
Auditoriet findes på etage 2, i tilknytning til Gernes Torv, tæt ved hovedindgangen

Link til tilmelding og betaling: Graviditet &
barslende med psykisk sygdom - tværfaglige
perspektiver og ny international guideline

TILMELDING OG BETALING VIA WWW.BILETTO.DK

https://billetto.dk/e/gravide-barslende-med-psykisk-sygdom-tvaerfaglige-perspektiver-og-ny-national-guideline-billetter-1314689?utm_source=organiser&utm_medium=share&utm_campaign=copy_link&utm_content=2
https://billetto.dk/e/gravide-barslende-med-psykisk-sygdom-tvaerfaglige-perspektiver-og-ny-national-guideline-billetter-1314689?utm_source=organiser&utm_medium=share&utm_campaign=copy_link&utm_content=2


08:00 – 08:20
Ankomst

Kaffe/te og grovbolle ved ankomst

08:20 – 08:30
Velkommen
Kort introduktion til dagens program og praktiske
forhold

Eleonora Cvetanovska 
Overlæge, Afdeling for Kvindesygdomme, Graviditet
og Fødsler, Herlev Gentofte Hospital

08:30 – 09:15

Affektive lidelser under graviditet og i
barselsperioden
Muligheder for prækonceptionel rådgivning og
henvisning til psykiatrisk forløb
 

Stephan Cederstrøm 
Afdelingslæge, Psykiatrisk Center København.
Ambulatorium for Affektive Lidelser

09:15 – 09:45 En fødselspsykose set indefra
Mia Maja Holst Manstrup
Patientperspektiv

09:45 – 10:00  Pause

10:00 – 10:45 Screening for depression i graviditet og efter fødsel
Johanne Smith-Nielsen 
Lektor i klinisk psykologi, Center for tidlig indsats og
familieforskning, Kbh. Universitet

10:45 – 11:15

Tværfagligt samarbejde omkring gravide og
barslende med psykisk sygdom
National guideline ”Psykisk sygdom i relation til
graviditet, fødsel og barselsperiode” 2025

Mathias Böckel-Lundorff 
Reservelæge Herlev Gentofte Hospital
Guideline gruppe, Dansk Selskab for Obstetrik og
Gynækologi

11:15 – 11:45
Spørgsmål og plenum diskussion: 
Affektive lidelser hos gravide og barslende, screening for depression og det tværfaglige samarbejde

11:45 – 12:45 Frokost

12:45 – 13:30

Anbefalinger for psykofarmakologisk behandling af
gravide og ammende kvinder
-Med henblik på psykisk stabilitet under graviditet og
efter fødsel

Jon Trærup Andersen
 Ledende overlæge, professor
 Klinisk Farmakologisk Afdeling 
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

13:30 – 14:15
Håndtering af søvnforstyrrelser hos gravide og
barslende
Risiko for postpartum psykose

Poul Videbech 
Professor og overlæge, Psykiatrisk Center Glostrup

14:15 – 14:30
Spørgsmål og plenum diskussion: 
Søvnforstyrrelser og behandling af gravide og barslende med psykofarmaka

14:30 – 15:00
Kaffe/te og kage 

Tid til uformel dialog og netværk

15:00 – 15:45
Underretninger og samarbejde med sociale
forvaltninger

Henrik Horster
Cand.jur., Ankechef i Ankestyrelsen

15:45 – 16:15
Hvad sker der, når kommunen modtager en
underretning?

Karina Steinmejer Phillips og 
Vinnie Fabrin
Faglige konsulenter for Gravid og
Spædbarnsområdet, Københavns Kommune

16:15 – 16:30
Afslutning

Spørgsmål og fælles refleksion over dagens temaer og fremtidigt samarbejde

PROGRAM


