
Af Cæcilie Böck Buhmann, speciallæge i psykiatri 

Dissociation som psykiatrisk 
fænomen



DEFINITION AF DISSOCIATION

”Delvist eller fuldstændigt tab af den normale integration 
mellem erindring, identitetsbevidsthed, umiddelbare 
sanseoplevelser og beherskelsen af den legemlige motorik”
ICD-10

➢ Et symptom

➢ En gruppe af lidelser

➢ En forsvarsmekanisme
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DISSOCIATION
”En ond cirkel”

Oversigt af Buhmann, 

Kompetencecenter for Traumer 2022



DISSOCIATION SOM BEGREB

• Diagnosegruppe (F44) – stilles yderst sjældent

• Ny Dissociativ PTSD diagnose i DSM-5 i 15-30% af tilfælde af PTSD (Wolf 2022)

• Indgår i forståelsen af genoplevelsessymptomer i PTSD

• Indgår i ny kompleks ICD-10 diagnose (affektregulering) i ICD-11

• Kan være associeret med ”uhensigtsmæssig mestring” som selvskade (se fx ICD-11)

• Kan som symptom indgå i andre diagnostiske kategorier (angst, psykose m.m.)

• Kan være diagnostisk svær at skelne fra psykose ved co-morbiditet



Diagnose fx

• PNES (psykogene non-epileptiske kramper)

• DID (dissociative Identity Disorder)

• Dissociativ Fugue

• Dissociativ amnesi

• Dissociativ bevægelsesforstyrrelse

• Dissociativ stupor

• Kompleks PTSD

DISSOCIATIVE SYMPTOMER OG DIAGNOSER

Side 5
Indsæt titel på præsentation

Symptom (se ratings som DSS og DES) fx

✓ Depersonalisation (ude af kroppen følelse, 

afkoblet fra sig selv)

✓ Derealisation (verden føles uvirkelig)

✓ Amnesi: Har glemt episoder eller perioder i ens liv

✓ Kan ikke mærke smerte – kan ikke mærke noget

✓ Ufrivillige bevægelser, kramper eller lammelser 

uden strukturel årsag

✓ Kan ikke huske, hvordan man er kommet fra A-B

✓ Frosset – ukontaktbar men ved bevidsthed



TOLERANCEVINDUET & DISSOCIATION

Dan Siegel 1999

Hyperarousel Angst, panik, ekstrem frygt, 
følelsesmæssig oversvømmelse

Dysregulering Forhøjet alarmberedskab, stress,
irritabilitet

Dysregulering Følelsesløshed, 
energiløshed

Hypoarousel Udmattelse, depression,
dissociation

Tolerancevinduet Rolig men ikke træt
I beredskab men ikke nervøs



PSYKOSE / DISSOCIATION

Psykose

Dissociation

Traumepatienten med 
dissociative oplevelser

Patienten med F20-lidelse, 
PTSD og en blanding af traume-
og ikke-traumerelaterede 
psykotiske oplevelser

Den psykotiske patient med 
psykotiske oplevelser, der ikke 
er relateret til traumer

Person uden psykotiske 
eller dissociative oplevelser

Vagtsomhed Mistillid Mistroiskhed ParanoiaEt spektrum:



Dissociation – Fænomenologisk perspektiv

J U L I E  N O R D G A A R D



Konceptuelt uklart på flere niveauer

Hvad dissocierer?

Personligheden, 
bevidstheden, 
tankerne?

01
Niveau?

Deskriptivt eller 
forklarende?

02
Nosologisk?

Et symptom eller 
en gruppe af 
tilstande  

03



01. Hvad er det som 
dissocieres?

• Personlighed eller bevidsthed?

• Antager at bevidstheden består af

moduler som kan splittes

• Bevidsthed er ikke et object

• Hvem eller hvad laver 

afspaltningen?

• Kan det fraspaltede smeltes

sammen med det øvrige igen?



02. Niveau?

Dissociation bruges både 

• Deskriptivt: fx amnesi, søvngængeri, depersonalisation, derealisation, hallucinatoriske 

oplevelser

• Forklarende: den proces hvorved adfærd, tanker og følelse kan blive splittet fra hinanden –

almindeligvis den psykodynamiske at noget er for svært og derfor spaltes fra 

Anses for at være funktionelle, men er det korrekt?  Dissociative fænomener også ses ved 

forskellige neurologiske tilstand fx partielle, komplekse kramper og så er der 

bevidsthedsindsnævring (ikke fuld bevidsthed)



03. Nosologisk?

I de diagnostiske manualer er dissociation udover at være en forklarende term både et symptom 

og en gruppe af tilstande fx:

• ICD-10 under dissociative og somatoforme tilstande at termen ”hysteri” ikke bruges, men at 

man har foretrukket at samle lidelserne som tidligere blev kaldt hysteri under ”dissociation” 



Sigurd Wiingaard Uldall 

Dissociation fra et neurobiologisk perspektiv
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Dissociation as nonconscious or nonintergrated mental modules or systems

Dissociation as an alteration in consciousness wherein disconnection/disengagement from the self or the environment is experienced

Dissociation af a defense mechanism
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Friedman, M. J., Resick, P. A., Bryant, R. A., & Brewin, C. R. 
(2011). Considering PTSD for DSM-5.

Friedman, M. J. (2013). Finalizing PTSD in DSM-5: getting here from there 
and where to go next. Journal of Traumatic Stress, 26(5), 548–556. 





Sigurd Wiingaard Uldall



Sigurd Wiingaard Uldall



Region Hovedstadens Psykiatri

Martin Balslev Jørgensen

Dissociation

ChatGPT: Dissociation er et psykologisk fænomen, hvor en person oplever en adskillelse mellem deres tanker, 
minder, følelser eller identitetsfølelse. Det kan variere fra milde, hverdagslige oplevelser til alvorlige 
forstyrrelser, der ofte er forbundet med traumer.

Lærebog: Dissociative symptomer er et udtryk for tab eller fraspaltning af normal integration mellem erindring, 
identitet, sanseoplevelser og motorik

MBJ: Udfordrer illusionen om den frie vilje og bevidsthedens enhed

1





Martin Balslev Jørgensen 3

Traditionel hysteri, conversion ICD10:

F44 Dissociative and conversion disorders

•  F44.0 Dissociative amnesia

•  F44.1 Dissociative fugue

•  F44.2 Dissociative stupor

•  F44.4 Conversion disorder with motor symptom or deficit

•  F44.5 Conversion disorder with seizures or convulsions

•  F44.6 Conversion disorder with sensory symptom or deficit

•  F44.7 Conversion disorder with mixed symptom presentation

•  F44.8 Other dissociative and conversion disorders

•  F44.81 Dissociative identity disorder

F45 Somatoform disorders ? Ondt i livet belastning - udtrykt i smerte?

Oplevelse af en adskillelse (gør noget ! jeg kan ikke lade være):

Bulimia/Bingeating: A disorder characterized by recurrent episodes of binge-eating over which the individual feels a 

lack of control; 

Alkoholism/ Drug dependency (sp morfica)

Cutting (borderline, cPTSD,)

Depersonalisationsoplevelser



Martin Balslev Jørgensen 4Bass og Halligan  Lancet 2014
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