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Baggrunden for lys under
neurorehabliterin
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Det rigtige lys pa det
rigtige tidspunkt

Forste.del af dagen




UNIVERSITY OF COPENHAGEN Enhed for klinisk apopleksiforskning

Lysets indflydelse pa vagenheden og sgvnen
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Strokekomplikationer ved indlaeggelse

Hyppige komplikationer efter slagtilfeelde omfatter:
« Depressivt humear (25-30%)’
« Darlig savnkvalitet (46-76%)2
« Treethed/Fatigue (25-85%)3
* Angst (18%)*

Disse symptomer kan have negativ effekt pa:
» Kognitive funktioner
* Rehabilitering
« Livskvalitet
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Hvad sker der ved

manglende blat lys?
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Derfor:

Lysprojektet
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Formalet med et forskningsprojekt

At undersage effekten af naturalistisk lys pa

apopleksipatienter indlagt til rehabilitering.
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Farvetemperatur (Kelvin)
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Spektrumfordelingen

a-opic irradiances of circadian lighting system at intervention unit
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Inklusion Randomisering Udskrivelse
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Resultater
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5 droppede ud:
- 1 dede
- 3 havde < 14 dages indleggelse
- 1 Lysdefekt

Flowcharts

256 screenede

v

90 patienter blev
randomiseret

166 blev ekskluderet

o - 137 opfyldte ikke inklusionskriterierne

- 6 ville ikke deltage

- 23 blev udskrevet for inklusionssamtalen

44 blev inkluderet
til Naturalistisk Lys

46 blev inkluderet
til standard
indenders lys
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39 gennemforte

Naturalistisk lys

indlaeggelsen under

—

v

32 gennemforte
indlaeggelsen under
standard belysning

14 droppede ud:
- 1 dede
- 4 tilbagetrak samtykke
- 4 havde < 14 dages indleggelse
- 3 Udskrevet for rehabilitering
2 Udviklede svaer sygdom
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Dagnrytmehormoner

Vi fandt stigende niveau af melatonin og begyndende melatonin-rytme pa

udskrivelsestidspunktet hos patienter som var indlagt under dggnrytmelys

Dggnrytmelys Normal indendgrs belysning

Stroke A
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Dagnrytmehormoner

Vi fandt normalt hgje cortisolniveauer om morgenen under

dagnrytmebelysning og faldende niveauer under normale lysforhold
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Sgvn- og Fatigue-resultater

1. Mindskede traethedsfalelse (-20%)
2. Bedre udhvilethed (+41%)

3. Ingen effekt pa subjektiv sgvnkvalitet

Forskel i
mellem afsnit
med favgr af

Udhvilethed 0.025
Treethed (MFI-20) -20.6% 0.025

Sgvnkvalitet (PSQI) -13.0% Ikke signifikant
Savnighed (ESS) -7.9% Ikke signifikant
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Resultater for
Depression, angst og kognition

* Nedsatte antal af depressive symptomer med 50% - Svarer til effekten af antidepressiv

medicin!
* Nedsatte angst med 28% ~

* @gede velvaeren med 46% -

» Havde ingen effekt pa kognitionen

Test Forskel i p-vaerdi
mellem afsnit

med favgr af

lyset.
Depression (HAM-Dg) -49.1% 0.011
Depression (MDI) -51.9% 0.0005
Velvaere (WHO-5) +46.5% 0.046
Angst (HADS anxiety) -28.6% 0.045

Kognition (MoCA) +0.18% Ikke signifikant
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Sekundaere analyser — Calciummetabolismen
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Sekundaere analyser — Calciummetabolismen
+ stofskiftet

» Signifikant laver PTH i lys-gruppen ‘
- Kan lys forebygge knogletab under indlaeggelse? @ |

Distribution of Wilcoxon Scores for delta

40 -
N 16 50 m
aHass e 4o AT\ an
30 - e SNANE s senn® e relatel o clinic?
o this AT rette T Jramete |y ournd 26
L ] To c\t?“ oo e o Onspc ndinavi® 2025_7_A600
»
o
»
20
<&
10
Pr=Z 0.0093
0| ———  Pr>[z 00186

Control group Intervention group




UNIVERSITY OF COPENHAGEN
. = —

HC@gd 'i om effekten af lys
~ pa indlagte somatiske
' patienter?




UNIVERSITY OF COPENHAGEN

. Der mangler forskning! Kun 29
artikler ud af 10.000 3
dggnrytmeartikler pa PubMed

« Den nuveerende forskning viser
dog lovende effekter af

dggnrytmelys ..
& sy guonn s "
« Hvis lyset blot er-dynamisk og - NS~ B v’
- o) A
har en varighed pa >5 dage § wets?

« 0Og sandsynligvis ogsa den rigtige
spektrumfordeling
(farvefordeling)
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Effekt af lys pa andre patientgrupper

 Der ser ud til at veere en effekt af lys pa den aeldre og
neurodegenerativt bergrte hjerne (hovedsageligt demens).

Eksempel p@ en dggnrytmelysinstallation pa et dansk plejehjem.
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1. Hvorfor virker lyset?

2. Hvad er den patofysiologiske arsag til

depression og fatigue efter stroke?
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Kort fortalt - Ingen ved det!
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Derfor

Lysprojekt vol. 2
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Metoden
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Metoden
I Mechanisms of Thrombosis and Immune Response in Ischemic Stroke

Ische %
stroke
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