Checkliste SPECIALIST uddannelser i forhold til DPS’s krav 2024

	
	DPS´s krav
	XXX uddannelse tilbyder:

	Hvem kan starte på uddannelsen?

	Man skal have gennemført DPS grunduddannelsen i psykoterapi
Min. 2 års klinisk psykiatri erfaring.
Speciallægeanerkendelse inden godkendelse som specialist i psykoterapi
	

	Kursusholdets sammensætning
	Min. 75% skal være læger eller psykologer
	

	Hvem skal undervise?
	Læger og psykologer som er DPS godkendte specialister i KAT/PDY
	

	Hvem skal supervisere?
	Læger og psykologer som er DPS godkendte supervisorer i KAT/PDY eller som er på vej til at bliver superviserer og modtager sup af sup
	

	Undervisning
	160 timer
(1 dage = 6 timer)
	


	Terapi forløb
	Min. to samtidige forløb
gennem hele uddannelsen
	

	Udøvet terapi
	130 sessioner
1 gruppesession = 1 terapisession
	

	Supervision

	Min. 25 sessioner med video/audio/procesnoter
	

	Krav til supervision
	33% skal være udført af læge
	

	Streamingsupervision
	Max. 50%
	

	Omfang af supervision 





	100 sessioner individuelt 
eller
150 sessioner i gruppe
Max. 8 deltagere
Én session = 45 min.
Kan kombineres, se Målbeskrivelse
	

	Assessment
	5 stk. godkendt af supervisor
	

	Personligt udviklingsarbejde, DPY

	DPS godkendt supervisor
Egen terapi: 40 sessioner
Eller
Gruppe: 60 sessioner
	

	Personligt udviklingsarbejde, KAT:
	DPS godkendt supervisor
Video-baseret feedback på egen stil.
40 sessioner indiv. 
Eller 
60 sessioner i gruppe.
	

	Udøvet supervision af yngre kollega
	20 sessioner a 45 min.
Sideløbende supervision af supervision 15 sessioner individuelt eller 25 i gruppe
	

	Selvstændigt skriftligt 
arbejde
	Godkendes af DPS supervisor og fremlægges i henhold til bilag 2 pkt. 7.5
	



