
 

 

 

 
National konference om 

Spiseforstyrrelser og graviditet 

Den 29. november 2024 
Spiseforstyrrelser er alvorlige psykiatriske lidelser, der kan medføre nedsat livskvalitet og kompleksitet. 
For nogle bliver spiseforstyrrelsen langvarig, og alle typer spiseforstyrrelser ses hos gravide.  
Undersøgelse viser at omkring 4% af gravide har eller har haft en spiseforstyrrelse.  
Tidligere eller aktiv spiseforstyrrelse er forbundet med øget risiko for hyperemesis,for tidlig fødsel, 
væksthæmning hos fosteret, fødselsdepression hos moderen og påvirket mor-barn-relation. 
Særligt i de første 20 uger af graviditeten er der øget risiko for reaktivering af tidligere spiseforstyrrelse 
Men får vi professionelle afdækket spiseforstyrrelse eller tidligere spiseforstyrrelse godt nok?  
Tør den vordende moder med tidligere eller aktiv spiseforstyrrelse søge professionel hjælp?  
Og er vi gode nok til at samarbejde på tværs af specialer og sektorer?  
 
Vi inviterer hermed til 1. nationale konference om spiseforstyrrelser og graviditet.  
Vi håber du og dine kollegaer vil være med til vidensdeling om målgruppen - og ikke mindst til at 
debattere det tværfaglige og tværsektorielle samarbejde om gravide med spiseforstyrrelser eller 
tidligere spiseforstyrrelser i Danmark. 
 
Initiativtagere og arrangører 
Lene Kiib Hecht   Charlotte Sollid 
Admin. direktør, ledende klinisk diætist  Specialjordmoder. Familieambulatoriet 
Kompetencecenter for Spiseforstyrrelser Kvindesygdomme og fødsler 
www.kompetencecenter.nu   Århus Uni.Hosp., Reg. Midt. 
 
Anette Kjærbye-Thygesen   Eleonora Cvetanovska 
Overlæge, Gyn.Obs. afd.   Overlæge, Gyn.obs. afd. 
Hvidovre Uni.Hosp., Reg. H  Herlev Uni.Hosp., Reg. H. 
 
Konferencen er en faglig konference, målrettet relevante fagfolk med kontakt til gravide og/eller 
personer med spiseforstyrrelser f.eks. obstetrikere, psykiatere, psykologer, jordemødre, 
sygeplejersker, sundhedsplejersker, socialrådgivere, kliniske diætister, praktiserende læger mv. 
 
Praktisk 
Tid og sted: Det store auditorium, Herlev Hospital, Borgmester Ib Juels Vej 1, 2730 Herlev 
Pris: 400kr pr pers. Inkl. fuld forplejning  
Tilmelding: https://billetto.dk/e/national-konference-om-graviditet-og-spiseforstyrrelser-billetter-
990195?utm_source=organiser&utm_medium=share&utm_campaign=copy_link&utm_content=1 
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National konference om spiseforstyrrelser og graviditet 

Program 29. nov. 2024 
Fra kl. 8.30 Ankomst - Kaffe/te, grovbolle Det store auditorium, Herlev Hospital 

Borgmester Ib Juels Vej 1, 2730 Herlev 

9.00 - 9.15 Velkomst 
- Introduktion til dagens program ved 
initiativtagere  
 

Lene Kiib Hecht, adm. direktør, ledende klinisk 
diætist, Kompetencecenter for Spiseforstyrrelser 
Charlotte Sollid, specialjordmoder, 
Familieambulatoriet, Kvindesygdomme og 
fødsler, AUH Skejby. 
Anette Kjærbye-Thygesen, overlæge, Gyn.obs. 
afd. Hvidovre Uni.Hosp. 
Eleonora Cvetanovska, overlæge, Gyn.obs. 
afd., Herlev Uni. Hosp.  

9.15-9.45 Hvordan er det at have en SF under en graviditet? Mette Naomi Østerballe, 
Tidligere gravid med SF og depression 

9.45-10.45 Hvad er spiseforstyrrelser (SF)? (AN, BN, BED)  
Hvordan påvirker graviditet SF?  
Hvorfor og hvordan screener man? 

Loa Clausen, psykolog, seniorforsker, ass. prof. 
Institut for klinisk medicin,  
Børne- og ungdomspsykiatrien, AUH Skejby. 

10.45-11.15 Pause – frugt  
 

11.15-11.45 Hvordan påvirker SF graviditeten? Kristina Renault, overlæge,  
Afd. for graviditet, barsel og fødsel, 
Rigshospitalet. 

11.45-12.15 Kommunikation med den gravide med SF 
- vægtudvikling og amning 

Charlotte Sollid, specialjordmoder, 
Familieambulatoriet, Kvindesygdomme og 
fødsler, AUH Skejby. 

12.15-13.15 Frokost - Sandwich, grønt og vand 
 

13.15-13.45 Psykiatrisk behandling af gravide med SF  
- særlige forhold ved psykiatrisk komorbiditet 

Else Marie Olsen, overlæge,  
Psykoterapeutisk amb. for spiseforstyrrelser,  
Psyk. Center Ballerup, RHP.  

13.45-14.15 Somatiske udfordringer hos gravide med SF 
- særlige forhold ved somatisk komorbiditet  

Claus Larsen Feltoft, overlæge 
Endokrinologisk afd., Herlev Uni.Hosp 

14.15–14.45 Pause - Kaffe/te og kage 
 

14.45-15.15 Konsekvenser for det nyfødte barn  
- når mor har en SF 

Anja Molbeck Andersen, psykolog, og  
Rikke Haase Sørensen, sygepl.. Spæd- og 
Småbørnspsykiatrisk afsnit Glostrup, RHP. 

15.20-15.50 Paneldebat 
- Opsamling (2 min fra hver oplægsholder) 
- Debat, spørgsmål og ideer 

Dagens oplægsholdere 
v/ Lene Kiib Hecht, adm. direktør, ledende klinisk 
diætist, Kompetencecenter for spiseforstyrrelser 

15.50-16.00 Tak for idag 
- scan venligst feedback skema tak  

Alle 
v/ initiativtagere 

 


