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Høringssvar vedrørende Bekendtgørelse om forretningsorden for Nævnet for 
Sundhedsapps, fra Udvalg for Digital Innovation på vegne af Dansk Psykiatrisk Selskab 
 
Det er udvalgets vurdering at dette er en væsentlig opgave, som et nævn af den beskrevne 
størrelse vil kunne løfte med sufficient sekretariatsbistand. Der er en overflod af sundhedsapps og 
udvalget vurderer at den selektionsproces der afgører hvilke apps der evalueres, vil være 
afgørende for udbyttet, da brugere og sundhedspersonale vil have behov for vejledning 
vedrørende en meget lille del af tilgængelige apps, og det ikke er relevant eller muligt at 
gennemgå en større mængde apps. Det afgørende er at de apps der kan gøre en forskel 
identificeres ud fra en vurdering af blandt andet evidensniveau for klinisk effekt, skadelig effekt, 
kvalitet af indhold/brugervenlighed samt sikkerhed ved opbevaring af personlige data. Dertil er 
der en opgave i at følge op på om de apps der anbefales opdateres og fortsat lever op til 
anbefalingens krav. 
 
Kapitel 2 Medlemmer og formand. Stk. 2. Indenrigs- og sundhedsministeren kan ved sin 
beskikkelse af medlemmer anmode om indstillinger fra relevante organisationer, foreninger m.v. 
med henblik på at sikre en bred og repræsentativ sammensætning af nævnet. 
Udvalget opfordrer til at der, på baggrund af det proportionelt store antal sundhedsapps der er 
målrettet mental sundhed, inkluderes minimum en psykiater med forskningserfaring i nævnet.  
 
Kapitel 3 Opgaver og kompetencer. § 4. Nævnet for Sundhedsapps anbefaler sundhedsapps. 
Nævnet vurderer således sundhedsapps på baggrund af en ansøgning fra en virksomhed eller 
andre leverandører eller udviklere af sundhedsapps efter indstilling herom fra 
Lægemiddelstyrelsen. 
Udvalget vil anbefale at man overvejer en opsøgende indsats med henblik på at identificere apps 
man kunne ønske blev anbefalet allerede fra starten. Det vil være væsentligt mere anvendeligt for 
brugere hvis de mest relevante sundhedsapps kunne findes i nævnets anbefalinger, frem for et 
udvalg der beror på hvilke ansøgninger der måtte være indsendt.  
 
Stk. 2. Nævnet anbefaler sundhedsapps på baggrund af nærmere fastsatte vurderingskriterier 
som eksempelvis evidens for effekt, brugervenlighed og værdi. Nævnet kan løbende fastlægge og 
tilpasse de endelige vurderingskriterier på baggrund af nævnets praksis og de forelagte 
sundhedsapps. 
Det afgørende er at de apps der kan gøre en forskel identificeres ud fra en vurdering af 
evidensniveau for klinisk effekt, skadelig effekt, kvalitet af indhold/brugervenlighed samt 
sikkerhed ved opbevaring af personlige data. 
 
Med venlig hilsen 
Udvalg for Digital Innovation, på vegne af Dansk Psykiatrisk Selskab 
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