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Viden, udvikling og stærke faglige miljøer 
For at styrke den evidensbaserede viden og udvikling på tværs af 

fagområder og sektorer anbefales det, at forskningen i psykiske lidelser 
styrkes gennem implementering af den eksisterende forskningsstrategi. 

Derudover bør bedre adgang til og anvendelse af data prioriteres. Samtidig 
bør der opbygges fagligt stærke miljøer, som kan understøtte en ensartet 

faglig udvikling og dokumentation af indsatsen gennem vejledninger, 
retningslinjer og kvalitetsdatabaser

Anbefaling

6. Opbygning af tværfaglige grupper til at understøtte faglig 
udvikling og kvalitetsarbejde 

Med inspiration fra DMCG’erne (Danske Multidisciplinære Cancer Grupper) på 
kræftområdet etableres tværfaglige og tværsektorielle grupper for den 

samlede sundhedsfaglige indsats til mennesker med psykiske lidelser, som 
skal understøtte langsigtet faglig udvikling og kontinuerlig 

kvalitetsforbedring



Inspiration fra Cancer (DMCG)

• Grupper – multidisciplinære
• Evidensbaserede retningslinjer 

• omlægning og opdatering 

• Kobling til kvalitetsdatabaser
• Økonomiske og organisatoriske 

overvejelser
• Ildsjæle
• Retningslinjesekretariat 

• Grupper – tværfaglige
• Evidensbaserede retningslinjer 

• opbygning og opdatering

• Kobling til kvalitetsdatabaser
• Økonomiske og organisatoriske 

overvejelser
• Ildsjæle
• Retningslinjesekretariat 



Vision
Fagligt kvalitetsløft

År til livet og liv til årene 
– bedre kvalitet i indsatsen 

for mennesker med 
psykisk sygdom

 

Mennesker med psykiske 
lidelser på tværs af Danmark 

får individuelt tilpasset 
udredning og behandling 

af ensartet høj kvalitet 

– på samme høje niveau, som mennesker 
med fysiske lidelser får.



DMPG projektorganisation 2023

DMPG-Styregruppe  

Forfattergruppe Forfattergruppe Forfattergruppe

Følgegruppe

RKKP 
retningslinjesekretariat 

DMPG
Skizofreni

DMPG
Depression

DMPG
ADHD

Lægedirektør Forum

Psykiatridirektørkreds

Projektleder



DMPG-retningslinjer fase 1
• Skizofreni: Skizofreni og andre primære psykoselidelser diagnostisk 

udredning af børn, unge og voksne 

• Depression: Behandling med Esketamin 

• ADHD: Udredning af ADHD af voksne i hospitalsregi 



x x xx

Retningsgivende dokumenter

DMPG-retningslinjer
faglige selskaber

- som DMPG-retningslinjer relaterer sig til 

Forløbsbeskrivelser
SST og SBST

Nationale Kliniske Anbefalinger
NKA’er

SSTBrede, praksisnære, let anvendelige
Baseret på tilgængelig evidens OG god klinisk praksis
Fagfolk selv
Implementering del af opgaven

Punktnedslag; én velafgrænset problemstilling
Baseret på tilgængelig evidens
Kan ikke stå alene 

Organisatorisk rammebeskrivelse
Aftaler om opgave- og ansvarsfordeling
Tværsektoriel



DMPG-retningslinjer fase 2 - 2024
• Skizofreni: 

• ECT til patienter med behandlingsresistent skizofreni
• Neurokognitiv og socialkognitiv - udredning og behandling
• Negative symptomer - udredning og behandling

• Depression: 
• Udredning af depression, både børn-unge og voksne

• ADHD: 
• Udredning af børn og unge for ADHD 
• Udredning af voksne for ADHD i speciallægepraksis



DMPG projektorganisation 2024

DMPG-Styregruppe  

Forfattergrupper Forfattergrupper Forfattergrupper

Følgegruppe

RKKP 
retningslinjesekretariat 

DMPG
Skizofreni

DMPG
Depression

DMPG
ADHD

Lægedirektør Forum

Psykiatridirektørkreds

Projektleder

DMPG
Dobbeltdiagnose

DMPG
Bipolar

Forfattergruppe Forfattergruppe



Mail dmpg@dmpg.dk
Hjemmeside www.dmpg.dk

Tlf. 51169490

Inger Brødsgaard
Tværregional projektleder og overlæge

Din tanke er vigtig - Kontaktinfo

mailto:dmpg@dmpg.dk
http://www.dmpg.dk/
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