Forskere finder mulig forklaring pa den forsinkede effekt af
SSRI-preeparater

I et randomiseret, placebo-kontrolleret, dobbelt-blindet forsgg med 32 raske
forsggspersoner fandt forskerne en sammenhaeng mellem varigheden af escitalopram-indtag
og synapsetaetheden i hjernen.

Baggrund: Det er velkendst, at det ved behandling med selective serotonin reuptake inhibitors (SSRI)
mod depression/affektive lidelser typisk tager nogle uger fgr behandlingseffekterne kan observeres
til trods for at blokeringen af serotonin-transporteren sker allerede efter indtag af fgrste dosis. Den
neurobiologiske virkningsmekanisme, og saerligt arsagen til forsinkelsen i behandlingsresponset,
er ikke endeligt klarlagt, men neuroplasticitet pa baggrund af gget serotonin-tonus har veeret
foreslaet. En ny type hjerne-skanning der kan male synapse-taetheden i hjernen blev i dette studie
brugt til at undersgge om escitalopram kan gge synaptisk plasticitet i den raske hjerne.

Metode: Ved lodtraekning blev 32 raske deltagere delt i to grupper som blev balanceret mht. alder,
kan, og 1Q. Den ene gruppe fik 20 mg escitalopram dagligt, mens den anden gruppe fik en placebo.
Efter en interventionsperiode pa 3-5 uger fik deltagerne malt deres koncentration af Synaptisk
Vesikel-glykoprotein 2A (SV2A) i hjernen. SV2A er en markgr for synapseteethed i hjernen, der kan
males ved brug af en PET-skanning.

Resultater: Der blev ikke fundet nogen statistisk signifikant forskel i SV2A-koncentration i den
cerebrale cortex og hippocampus mellem grupperne efter en interventionsperiode pa 28 dage i
gennemsnit. Sekundaere analyser fandt, at der i escitalopram-gruppen var en statistisk signifikant
positiv sammenhang mellem varigheden af laegemiddelinterventionen og SV2A-koncentration,
Tilsvarende sammenheeng var ikke til stede i placebo-gruppen. Der var ikke nogen effekt af serum-
escitalopram niveauer pa SV2A-koncentrationerne.

Konklusion: Sammenhaengen mellem varigheden af escitalopram-indtag og synapse-teethed malt
med SV2A-PET indikerer at SSRI-praeparater gradvist gger synapse-taethed i raske hjerner over 3-
5 uger. Dette falder tidsmaessigt sammen med den periode hvor symptomlindring typisk saetter ind
hos patienter med fx depression, og kan veere en mulig faktor i forklaringen pa hvorfor SSRI-
preeparater tager tid for de virker.
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