
 
 

Interessegruppe for Rehabilitering og Psykisk sygdom 
 
 
Interessegruppens formål er at udarbejde et kommissorium til udvikling af et nationalt 
tværprofessionelt fagområde for rehabilitering på det psykiatriske område.  
 
Interessegruppens initiativ baseres på de lovmæssige krav og anbefalinger, der er til 
rehabilitering for borgere med psykisk sygdom. Her henvises til:  

• FN's konvention om rettigheder for personer med handicap 1 
• Hvidbog om rehabilitering, 2022 2 
• Sundhedsstyrelsens "ICF - International Klassifikation af Funktionsevne, 

Funktionsevnenedsættelse og Helbredstilstand", 2003 
• Sundhedsstyrelsens faglige oplæg til 10-års planen for psykiatrien3 

 
Trods disse krav og anbefalinger, herunder vigtigheden af at sikre borgerens deltagelse i 
samfundet, er viden om rehabilitering og brugen af ICF på det psykiatriske område sparsomt 
udbredt i Danmark.  
 
Derfor skal et nationalt tværprofessionelt fagområde inden for rehabilitering på det 
psykiatriske område arbejde målrettet for at sikre evidensbaserede og systematiske 
arbejdsmetoder i relation til rehabiliteringstilbud for mennesker med psykiatrisk sygdom.  
 
Følgende udgør rammen for arbejdsgruppens arbejde:  
  

• Arbejdsgruppen udgøres af sundhedsfaglige og socialfaglige professionelle med viden 
og erfaring om psykiatri eller rehabilitering 
 

• Gruppen er tværsektoriel 
 

• Medlemmer til arbejdsgruppen inddrages ad hoc 
 

• Arbejdsgruppen afholder møder efter behov og der udfærdiges dagsorden og referat 
 

• Gruppens formål er at udarbejde en national strategi for forskning i og udbredelse af 
ICF og rehabilitering på det psykiatriske område. 
 

• Strategien skal indeholde  
o Beskrivelse af relevante forskningsområder 
o Plan for Undervisning/videndeling 
o Erfaringsindsamling 
o Identifikation og herefter inddragelse af strategiske samarbejdspartnere 

 
• Gruppen skal i løbet af 2023 udarbejde et endeligt kommissorium for nationalt 

tværprofessionelt fagområde "Rehabilitering på det psykiatriske område", samt 
anmelde dette fagområde til Sundhedsstyrelsen. 

 

 
1 FN's Konvention om rettigheder for personer med handicap: 
https://sm.dk/media/7281/handicapkonventionen2017.pdf  
2 Hvidbog om rehabilitering: https://www.rehabiliteringsforum.dk/siteassets/publikationerlitteratur/hvidbog-2-
udgave_180522-til-web.pdf  
3 Sundhedsstyrelsens faglige oplæg til en 10-årsplan: https://www.sst.dk/da/udgivelser/2022/fagligt-oplaeg-til-en-10-
aarsplan  
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Interessegruppens medlemmer 
 

• Anders Erreboe, Overlæge, Socialmedicinsk Afdeling i Holbæk 
• Mikala Zinck, Socialoverlæge, Region Hovedstadens Psykiatri 
• Karin Hansen, Socialoverlæge, Region Hovedstadens Psykiatri 
• Robert Bering, Cheflæge, Regionspsykiatrien Gødstrup  
• Sophia Bocari, Overlæge i Psykiatri, Klinisk Socialmedicin og Rehabilitering ved 

Regionshospitalet Gødstrup / Regionshuset Aarhus 
• Dorte Balle Rubak, Uddannelsesansvarlig overlæge, Klinisk Socialmedicin og 

Rehabilitering ved Regionshospitalet Gødstrup / Regionshuset Aarhus 
• Ulrik Steen, Cheflæge, Klinisk Socialmedicin og Rehabilitering ved Regionshospitalet 

Gødstrup / Regionshuset Aarhus 
• Camilla Rasmussen, Chefpsykolog, Klinisk Socialmedicin og Rehabilitering ved 

Regionshospitalet Gødstrup / Regionshuset Aarhus 
• Thomas Maribo, Professor, Forskningsleder, DEFACTUM, Region Midtjylland 
• Pernille Pedersen, Programleder, DEFACTUM, Region Midtjylland 
• Tina Sognstrup Pedersen, Ledende terapeut, Regionspsykiatrien Gødstrup  
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