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Recovery |

» Stor fokus pa recovery: 10 ars plan i psykiatrien (2022 -

sundhedsstyrelsen) Og recovery orienteret rehabilitering
(Socialstyrelsen 2023).

Recovery kan ses som en made at anerkende, at det
kan lykkes for mennesker at klare en alvorlig psykisk
sygdom og at leve et fuldt og produktivt liv (onken 2007).

En udfordring er, at filosofien om recovery saetter
fokus pa individuelle erfaringer og meninger (idiografisk
viden), mens sundhedsvaesenet og de dominerende
videnskabelige paradigmer laegger vaegt pa data
indsamlet pa gruppe-niveau (nomotetisk viden) (Slade 2014).




Recovery I

Recovery kan forstas pa to mader wmike Slade (2009) :

Klinisk recovery: svarende til helbredelse af den
underliggende lidelse (jf.ovenstadende medicinske model) eller
symptomremission

Personlig recovery: svarende til personens subjektive
oplevelse af egen livssituation

Disse er forskellige begreber, hvor klinisk recovery
indgar som en del af det multi-dimensionelle begreb
personlig recovery (Slade, 2017)




Personlig Recovery

* Personlig recovery tog afseet i brugernes oprab til det
etablerede professionelles systems ensidige fokus pa
helbredelse af den underliggende lidelse (peegan, 1988)

* Personlig recovery er processen at udvikle en ny
mening med og mal med livet ud over at veere
psykisk syg (Anthony, 1993).

En reekke antagelser er knyttet til personlig recovery, herunder:

1. Recovery er en proces eller kontinuum

2. Er defineret subjektivt af patienten selv

3. Er vurderet af den person, der oplever det psykiske problem
4. Recovery kan betyde forskellige ting for forskellige mennesker

Slade 2011



Recovery er en proces

Recovery er en rejse uden en endestation eller et mal

e N
frmmos N

Fremmedgjorthed (fx som folge af Mening og betydning i livet
symptomer, skam osv.)

Tilbagetraekning (fx som folge af Engageret deltagelse i livet
symptomer, skam osv.)

I

Passiv tilpasning (fx til liv med Aktiv coping (fx med symptomer)
symptomer)

Afvisning af lidelse (fx af sympto- Forstdelse og accept (fx af sympto-

mer) mer)

Fastlagt rute I Personlig beveegelse

Ecableret beskrivelse af endemal (fx Veakkelse af hab og mod til at finde
undgdelse af symptomer) sig selv

Ydre beskrivelse af identitet I Ejerskab til positiv selvforstdelse
Individuel kraftanstrengelse I Stottende partnerskab

Lineaer proces Komplekst monster

FIGUR 1.2. Overblik over recoveryoplevelser.




CHIME

 Meta-syntese af 100 kvalitative studier (Leamy 2011)

* Modellen, som indfanger, hvad der opleves vaesentligt
for personlig recovery, kom til at indeholde fem
parametre, der danner akronymet CHIME (Leamy 2011)

Connectedness: social forbundethed

Hope: hab og optimisme vedrgrende fremtiden

Identity: positiv identitetsfglelse

Meaning: oplevelsen af meningsfuldhed, at livet har betydning

Empowerment: oplevelse af personlig kontrol og mestring.




Social forbundethed oplevelsen af at hgre til i en social
kontekst og fole sig forbundet til andre mennesker og til
samfundet

Hab handler om troen pa fremtiden og pa, at recovery er
muligt, samt at have dremme, @nsker og opleve motivation til
at skabe forandring.

Personlig identitet henviser til det, der ggr den enkelte person
til netop ham eller hende.

Meningsfuldhed, og at livet fgles betydningsfuldt, kan bade
handle om sociale roller og relationer, specifikke mal, dremme
og gnsker samt veere knyttet til spiritualitet

Oplevelse af at have kontrol over eget liv (empowerment)
oplevelsen af at kunne mestre livet, hvilket pavirker identitet
0g recovery-processen (Kerr et al., 2019).




CHIME

At veere social og hgre til noget

At
At
At
At

nave troen pa ting kan sendres
nave roller som betyder noget
nave mal og ting i livet som giver mening

nave kontrol og frihed til at traeffe og

gennemfgre beslutninger?







Udgangspunkt | CHIME Modellen

edskab Egenskaber

Recovery Assessment Scale
(RAS)

41 items. Personlig tillid, hab, villighed til
at bede om hjalp, succesorientering og
afhangighed af andre.

Questionnaire about the
Process of Recovery (QPR)

2 items. Forbindelser med andre, selv-

entitet og agtelse, hiab, meningsfulde

ktiviteter og relationer og kontrol og
£elvbestemmelse.

Spergeskema om Recovery Processen (QPR)

Vi har udviklet dette spergeskema med henblik pa at forsta mere om recovery (at kemme sig) processen; hvad er hjselpsomt og hvad
er ikke seerligt hjselpsomi? Alle mennesker er forskellige, sa der vil veere forskelle for alle. Punkierne pa dette sporgeskema blev
udviklet gennem interviews med brugere af psykiatrien om deres recovery proces. Vi haber, at du ved at udfylde dette spergeskema,
vil hjeelpe os med at fa ny viden om, hvad der er vigtigt for dig og din egen recovery. Det er ikke alle punkter, som vil vasre vigtige for
dig, fordi alle mennesker er forskellige. Dette sporgeskema er ikke fremstillet for at paleegge dig noget imod din vilje.

Hvis du har lyst til at udfylde sporgeskemaet, sa brug venligst et ojeblik pa at overveje og opsummere, hvordan status er for dig pa det
nuvasrende tidspunkt, seerligt gennem de seneste 7 dage, i forhold til din mentale sundhed og recovery.

Svar veniigst pa de foigende udtalelser ved at satte kryds i den boks, som bedst beskriver, hvordan du har det.

Mental Health Recovery
Measure (MHRM)

41 items. At overvinde fastholdelse, selv-
styrke, lzering og selvdefinition, fungeren-
de trivsel og potentiale.

Meget Uenig Hverken
uenig enig eller
uenig

Jeg har det bedre med mig selv

Jeg foler mig i stand fil at foretage aendringer i mit liv

Recovery Star (RS)

10 items. Handtering af mental sundhed,
medicinsk sundhed, egenomsorg, levende
ferdigheder, sociale netveerk, arbejdsfor-
hold, vanedannende adferd, ansvar, iden-
titetshab og tillid.

Jeg er i stand til at etablere positive forhold til andre mennesker

Jeg foler mig som en del af samfundet snarere end isoleret

Jeg er i stand til at seette mig selv igennem

Jeg synes, at der er et formal med mit liv

Mine oplevelser har asndret mig til det bedre

Jeg har veeret i stand til at affinde mig med de ting, som er sket med
mig i fortiden og komme videre med mit liv

INSPIRE

27 items. Vurderer, hvordan stotte og sup-
port fra en medarbejder kan hjzlpe med
at fremme recovery for person, som lider
af en psykisk lidelse.

Jeg er grundlzzggende starkt motiveret for at fa det bedre

Jeg kan anerkende de positive ting, som jeg har gjort

Jeg eri stand til at forsta mig selv bedre

Jeg kan tage styring over mit liv

INSPIRE (Kort version)

Jeg er i stand til at fa adgang til individue! stotte

Jeg kan afveje fordele og ulemper ved psykiatrisk behandiing

Jeg foler, at mine oplevelser har gjort mig mere felsom overfor andre

At mede mennesker, som har haft lignende oplevelser, far mig fil at
fa det bedre

UDSAGN

z 3 4
INOGEN GRAD | EN HEL DEL RIGTIG
MEGET

2. Jeg har hib og dremme om fremtiden

. Jeg foler mig stottet af andre mennesker

Min recovery (at komme sig) har hjulpet til at udfordre andres
synspunkter pa at komme sig

Jeg eri stand til at forsta mine pinagtige oplevelser

Jeg kan aktivt engagere mig i livet

Jeg er kommet frem til, at nogle sundhedsprofessionelles
synspunkter ikke er den eneste made at anskue tingene pa

. Jeg har det godt med mig selv

Jeg kan tage kontrol over dele af mit liv

Jeg kan finde tiden til at gore ting, som jeg nyder

. Jeg gor ting som betyder noget for mig

. |eg foler at jeg har kontrol over mit liv

Tak fordi du udfyldte dette spergeskema

© Neil et al, 2007 (Ma ikke reproduceres uden filladelse fra forfatterne)
Dansk overszttelse: Stephen Austin & Morten Kistrup, Psykiatrisk Center Nordsjeelland, Danmark.

En systematisk gennemgang af Shanks (2013) baseret pA CHIME-modellen




Dialog med patienten

vilke ting er vigtige for dig at komme videre?
vilke ting er vigtige for dig i din hverdagen?

vilke ting forstyrrer din hverdag?

vad aspekter kan vi samarbejde omkring at
nave fokus pa?

Hvordan vil din hverdag se ud, hvis det lykkes
om 6 mdr., om et ar eller om 5 ar?




Hvordan omsaetter vi subjektive oplevelser
til noget, som vi kan samarbejde omkring i

behandlingen ?




Fokus: at spille pa et lokalt fodboldhold

(CHIME: connectiveness, identity, meaning)

1 2 4
Langt veek Pa vej

Hvor er du henne nu?
Hvor vil du gerne hen? Hvordan vil det se ud?

Hvad skal eendres for at flytte leengere op ad
kontinuum?

Hvilke ressourcer/styrker/erfaringer kan vi treek pa?

Hvilke st@tte har du bruge for? Abstrakt
Hvordan kan vi samarbejde omkring det? @

Revideret fra Motivational Interviewing Miller & Rollnick 2012 Konkret




Recovery- et paradigme skift

* Paradigmeskiftet handler konkret om at bevaege sig
vaek fra et fokus pa identificering og behandling af det

sygelige til i langt hgjere grad at fokusere pa de styrker
og ressourcer, det enkelte menneske besidder.

Behovet for behandling fokuserer pa at skabe
meningsfulde peer relationer og sociale forbindelser i
den hverdagskontekst, den psykisk lidende befinder sig.

Inviter brugerperspektivet ind pa lige fod med det
professionelle perspektiv.
Ligeveerdig inddragelse af brugerne som flytter sig fra, at brugeren

“informeres om behandlingen” til “deltager i et partnerskab” over til
“har kontrol over behandlingen” (Jérgensen & Rendtorff, 2018).




Sammenhang klinisk += personlig recovery

* Interesser for at forsta relationen imellem to aspekter af recovery

men de bruger forskellige paradigmer (positivistisk/konstruktivistisk) -
mulig lgsning at anvende spgrgeskemaerne baseret pa CHIME modellen

e Van Eck (2018) -sma til moderat sammenhang mellem personlig
recovery & positive, negative og affektive symptomer (r=-0.20-0.34).

Leenderste (2021) personlig recovery moderat negativt forbundet
med affektive symptomer (r = -0.44) og svagt negativt forbundet
med positive/negative symptomer/funktion (r=-0.22-0.28)

e Efter to ars OPUS behandling:
WILEY Socialt aspekter af funktion var forbundet
Investigating personal and clinical recovery processes in people med persor_lllg recpvery .
with first episode psychosis Zndringer | negative symptomer (anhedoni
Stephen F. Austin?© | Carsten Hjorthgj®©® | Helle Baagland* | Erik Simonsen™® | & apatl var forbundet med bevwgelse mOd
Jesper Dam® personllg recovery




recovery

nisk recovery

Recovery som "helheds-begreb” - daekker aspekter af bade personlig og
klinisk recovery- afhaengig af det individuelle perspektiv.




